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Przewodnik
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Dziat Rowerowy Beskid Sadecki zainspirowany
zostat przewodnikiem o tym samym tytule, kté-
ry obecnie projektujemy. Szeroka publikacja z
ponad dwudziestoma propozycjami tras po Be-
skidzie Sadeckim i pasmach graniczgcych z nim
stworzony bedzie przez praktykéw i specjalistow
w dziedzinie turystyki rowerowe;j.

Juz tego lata bedzie on dostepny w formie inte-

raktywnego e-booka oraz drukowanej w naszych
kanatach sprzedazy oraz u naszych partnerow.
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ij. Jedz. Jedz na rower.
Powtorz!




Wstep do dzialu rowerowego

Zdrowie ma wiele imion, a jednym z nich jest kolar-
stwo i turystyka rowerowa. Nie od dzi§ wiadomo, ze
regularna aktywnos¢ fizyczna przynosi pozytywne
efekty. Spalanie tluszczu, poprawa wydolnosci, re-
dukgja stresu, lepszy sen i samopoczucie to tylko
niektére z nich.

Niestety, gro oséb rower kojarzy z calodniowymi,
weekendowymi wycieczkami i jezdzi na nim spora-
dycznie... Przeciez wcale nie musi tak by¢! Dzigki
$ciezkom rowerowym, ktére w ostatnich latach wy-
rastajg na Sadecczyznie jak grzyby po deszczu, dwa
kotka mogg towarzyszy¢ nam codziennie w trakcie
dojazdéw do pracy lub popotudniowych przejazdzek.

Dla przykladu: dystans $ciezka rowerowa z rynku
w Nowym Saczu do bobrowiska w Starym Saczu je-
steSmy w stanie pokona¢ tam i z powrotem w niecale
1,5 godziny rekreacyjnym tempem. To sprawia, ze
w tym czasie zmuszamy organizm do wysitku, podzi-
wiamy panorame Beskidu Sadeckiego, relaksujemy
przemeczony umyst, a w trakcie odpoczynku obser-
wujemy dzikg faung i flore na bobrowisku. A wszyst-
ko to catkiem za darmo! Dodatkowo otrzymujemy
co$ bezcennego, o czym marzy kazdy z nas - zdrowie!

Zyj wolno! Jezdzij szybko!

W zyciu prawie kazdego mitosnika kolarstwa przy-
chodzi taki moment, w ktérym rekreacyjna jazda za-
czyna sie przeradza¢ w co$ bardziej profesjonalnego.
Co znaczy bardziej profesjonalnie? Zaczynamy jez-
dzi¢ szybciej i dalej, szukamy informacji na interneto-
wych forach na temat odpowiedniego stroju, osprzetu,
techniki jazdy - mamy wigksza sSwiadomos¢ tego, co
robimy. W zwigzku z tym w takim momencie warto
zainstalowa¢ w swoim smartfonie sportowg aplikacje
(aktualnie po upadku Endomondo wsrdd kolarzy
prym wiedzie Strava) albo zaopatrzy¢ si¢ w monitor
aktywnosci lub licznik, dzieki ktéremu bedziemy
mogli zapisywac i analizowac¢ nasze osiggnigcia. Da
nam to obraz, ile kilometréow przejechalismy, jaka
byta suma przewyzszen, ile zuzylismy energii oraz
czy robimy juz jakies postepy. Duzym plusem bedzie
dolaczenie do naszych osiggnie¢ danych z pulsome-
tru, co pozwoli na bardziej wnikliwe informacje na
temat naszej kondycji.

”'

Co si¢ nie dojezdzi, to si¢ ,,dowyglada

Jak powszechnie wiadomo - nic tak nie kreuje nas
na prawdziwych kolarzy jak profesjonalne, kolorowe
ubranie! Ale my te plotki dementujemy! W ubiorze
na rower najwazniejsza jest wygoda i komfort ter-
miczny. Wcale nie muszg by¢ to markowe, obciste
stroje. Najwazniejsze, by ubierac si¢ ,,na cebulke”, po-
niewaz podczas dlugich podjazdéw musimy zadbac
o to, zeby sie nie przegrzac, a z kolei podczas zjazdu
powinnismy mie¢ co$ co narzucimy na siebie, zeby
nas nie zawialo — w koncu zalezy nam na naszym
zdrowiu! Jedyng regula, ktoérej nalezy bezwzglednie
przestrzegac, to unikanie odziezy z bawelny, ktora po
przepoceniu bardzo wolno wysycha i zamiast ogrze-
wac, powoduje jeszcze intensywniejsze wychtadzanie
organizmu. Dobrym rozwigzaniem beda wigc wszel-
kiego rodzaju materialy syntetyczne jak poliester,
poliamid, elastan i lycra.

Spij. Jedz. Jedz na rower. Powtorz!

W calym kolarskim $wiecie chodzi przede wszystkim
o balans miedzy snem, wlasciwg dietg i treninga-
mi. W uproszczeniu oznacza to, ze poza sama jazda
powinni$my mie¢ réwniez odpowiednig ilo$¢ snu
i zdrowg diete, ktéra pozwoli na utrzymanie réw-
nowagi w naszym organizmie i da nam szans¢ na
przelamywanie kolejnych granic. Zacznijmy dbac
o siebie juz dzisiaj!
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Rowerowe ElPoprado

Od Krynicy-Zdroju do Starego Sacza

Zobacz trase w aplikacji
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Region: Beskid Sgdecki po stronie Pol-
skiej, Lubovnanska Vrchovyna po stro-
nie stowackiej

® Charakter trasy: W jedng strone

@ Czas przejazdu: ok. 5 h

(D Diugosé trasy: 62,1 km

@ Suma podjazdow / zjazdow: 762
m / 1043m

() Trudnosé trasy: Srednio trudna

@ Szlaki: AquaVelo / Velo Krynica /
EuroVelo 11
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Dlaczego warto wybrac¢ sie ta
tras3?

Przejazd jedna z najprzyjemniejszych
tras widokowych w Polsce z potacze-
niu z jej tatwoscia.

Poznasz magie pogranicza Polsko-Sto-
wackiego w jego bezludnych i mato
zaludnionych regionach

Bedziesz miat przyjemnosé korzysta-

nia z Swietnej, nowej infrastruktury ro-
werowej z nowymi asfaltami i pieknymi,

lukowatymi ktadkami nad Popradem
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Rowerowe ElPoprado

Propozycja przejazdu po wszystkich juz gotowych odcinkach EV11
w Dolinie Popradu.
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Propozycje wycieczki Doling Popradu, ktora jest jednoczesnie podsumowaniem tego, co udato

sie tam juz wybudowaé w ramach nowej infrastruktury rowerowej budowanej pod szyldem

VeloNatura/EuroVeloll, AquaVelo i VeloKrynica. Prace i odbiory jeszcze gdzieniegdzie trwajg,

ale zostato juz ich na tyle niewiele, Ze juz z czystym sercem moge zaprosi¢ Was na odkrywanie
urokow Beskidu Sgdeckiego wlasnie na rowerze.

Fragment_“‘f‘V',." 0;

W rozwinieciu tego tekstu znajdziecie szczegdty Bliski final prac przy VeloNatura w Dolinie
tego co juz jest gotowe, podkredlenie gdzie jeszcze Popradu

trwaja prace oraz propozycje zaréwno tego jak juz
mozna przejechac trase w formie skondensowanej
wycieczki lub wycieczki rozszerzonej do nawet pa-
rodniowej eksploracji gorskiej. Sugerowana jazda po
$ladzie GPX, poniewaz par¢ fragmentdw jeszcze nie
jest oznakowanych. Propozycja przejazdu klasyfiku-
j¢ jako latwa wycieczke, skierowana w zasadzie dla
kazdego, bez wzgledu na typu roweru. ¥ przebiegu
tej 60-kilometrowej wycieczki przebiega po odse-
parowanej infrastrukturze rowerowej, a reszta pod
spokojnych drogach w ruchu ogélnym.

Z racji tego, ze niedawno oddano do uzytku dwa duze
mosty pieszo-rowerowe laczace pogranicze polsko-
-stowackie oraz wybudowano juz wigkszo$¢ z bra-
kujacych odcinkéw, w koncu mozliwy jest w miare
spojny przejazd rowerem od Krynicy-Zdréj az do
Starego Sacza. Czekamy tak naprawde na finisz prac
w gminie Piwniczna oraz Rytro, ktére zaplanowane
s3 na jesient 2020 r. (proponowany $lad omija jeszcze
najwigksze place budowy).



Co zatem bedzie na nas czeka¢ w dolinie Popradu
oprocz genialnych widokow na Beskidy? W wigk-
szosci nowe lub w bardzo dobrym stanie asfalty po-
prowadzone lekkim spadkiem nad sama rzeka, kilka
nowych ktadek pieszo-rowerowych, liczne zrodetka
z darmowg wodg mineralng oraz ogrom atrakcji tu-
rystycznych zlokalizowanych na pograniczu Polsko-
-Stowackim. Dodajcie sobie do tego sie¢ nowych lub
zrewitalizowanych szlakéw pod rowery turystyczne
oraz gorskie i robi si¢ z tego catkiem mila destynacja
na minimum weekend na dwdch kétkach.

Zacznijmy jednak od propozycji najprost-
szej, jednodniowej wycieczki.

Linki do wycieczki

&F
https://ridewithgps.com/routes/34001965
https://www.traseo.pl/trasa/rowerowe-elpoprado-1

©Konrad Rogozihski

Wszystkich, ktorzy jada sladem Velo Dunajec poku-
sz¢ wlasnie takim wariantem rozszerzenia sobie wy-
cieczki i odbicie przez starosadecki rynek w kierunku
stacji kolejowej. Tu wsiadacie z rowerami w pociag
jadacy w kierunku Krynicy-Zdréj i przez ok. 1,5 godz.
cieszycie oko jazda po jednej z najbardziej malowni-
czych linii kolejowych w Polsce. Przy okazji podzi-
wiania widokéw z okien pociagu, zwrdécie uwage
na puste asfalty snujace si¢ po stowackiej i polskiej
granicy, bo to bedzie wasza droga powrotna. Jazda
pociagiem w te strong ma jeszcze jedna zalete - “zro-
bicie nim” cala wysokos¢ i czekaé bedzie Was jazda

w dot, z biegiem rzeki, cho¢ jak mozna zobaczy¢ na
wykresie z przewyzszeniami (i co poczujecie w no-
gach) i tak troche pod gore trzeba bedzie wykrecic.

Trasa oczywi$cie nadaje si¢ jak najbardziej do przeje-
chania rowerem ze Starego Sacza w kierunku Krynicy
i jest to w tym momencie najprostszy z mozliwych
przejazdoéw pomiedzy tymi miastami.

Propozycje dotarcia do Krynicy-Zdroju sprzedane
i mam nadziej¢, Ze kupione, wigc po wyjsciu z po-
ciagu kierujecie sie na koniec peronu, ktéry z marszu
wyprowadza nas na powstalg jeszcze w 2019 r. tra-
s¢ VeloKrynica / AquaVelo. Zanim jednak skrecicie
w lewo i razem z nurtem Kryniczanki zaczniecie wy-
cieczke, wstapcie na stynny deptak z pijalniami wod
mineralnych i kawiarenkami. To taki plan minimum,
a pod koniec tego tekstu przedstawie, co mozna tu
jeszcze rowerowego pozwiedzac.

Protip dla tych, ktorzy nie jada po Velo-
Dunajec, a nie chca siedzie¢ w pociagu
Krakow - Krynica prawie 5 godzin. Dobrym
patentem na skrécenie tego czasu jest
jazda samochodem z Krakowa do Stare-
go Sacza (ok. 2 godz.) i pozostawienie w
okolicach stacji kolejowej czterech kotek.
Wzdtuz traktu Sw. Kingi macie do dyspo-
zycji wielki, darmowy parking.

Rowerowa trasa pomiedzy Krynica a Muszyna, to
praktycznie wzorcowe polaczenie tych miejscowosci
uzdrowiskowych. Na trasie zdarza si¢ pare kiksow
(staba organizacja ruchu czy “cieletnik” postawiony
przed przekroczeniem drogi wojewddzkiej), ale nie
przeslaniajg one jednego - naprawde spokojnej jaz-
dy lekko w dét, praktycznie bez samochodéw (jesli
jedziecie w tym kierunku). Ten odcinek nadaje si¢
nawet do jazdy z matymi dzie¢mi. Pare lat temu po-
zostawala tu nam tylko jazda po zatloczonej drodze
wojewddzkiej DW971, a teraz to niemile wspomnie-
nie wraca to tylko w dwoch miejscach, gdzie musimy

11



ja przecia¢ (w Szczawnicze-Zawodzie oraz na mo-
$cie w Muszynie). Nie bede tu wymienial wszystkich
atrakcji, jakie mozecie zwiedzi¢ na tym odcinku lub
w jego bliskim otoczeniu, ale plan minimum to za-
trzymanie si¢ w Muszynie na regionalnym miejscu
odpoczynku rowerzystow (MOR) gdzie oprocz stacji
naprawczej z mozliwoscig bezprzewodowego dotado-
wania telefonu, znajduje sie takze ujecie wody leczni-
czej “Anna”, gdzie mozna za darmo napelni¢ bidony.

LR ¥ Botr@K RogbRinski

(w obu kierunkach). Ten krétki (20-30 metrow) tym-
czasowy odcinek bedzie wkrotce poprawiany (bedzie
wykonana niwelacja pozioméw), ale na razie czekaja
na nas tymczasowe drewniane schodki i porecze.
Wiem, nie jest to idealne rozwigzanie, ale docelowa
postac ten odcinek uzyska dopiero koncem biezacego
roku lub wiosng 2021 r., po uzyskaniu niezbednych
zgod. m.in. na przestawienie stupka granicznego. Po
ostroznym przetuptaniu tego odcinka, az do skraju

Tu kolejny protip - koniecznie niech beda to wiasnie bidony lub butelki, bo wiasnie nalanie tych moc-
no zmineralizowanych wod np. do camelback’a moze skutkowaé niemoznoscia jego pozniejszego

domycia. To zreszta niejedyne zrédetko, jakie spotkacie na sladzie tej wycieczki, w koncu Dolina
Popradu wodami mineralnymi stoi (ptynie?). Dotankowa¢ wode mozna bedzie potem jeszcze w
Milku (lekko trzeba odbié¢ z trasy do kolejnego regionalnego MORu) czy zaraz przy trasie w Sulinie

y &)

lub Legnavie. Wody maja “swaj

smak, wiec radze ich skosztowac najpierw. Ja za nimi przepadam,

ale wiem z doswiadczenia, ze np. dzieciakom moga one zwyczajnie nie podejs¢.

12

W Muszynie do$¢ “ekierkowatym” tacznikiem wjez-
dza si¢ na Zapopradzie z jego ogrodami ciggnacym
sie¢ wzdluz Alei Zdrojowej. Mozna tu albo wsigknaé
na pare godzin, albo po prostu przejechac na spokoj-
nie z krétkim odpoczynkiem w nowej czesci ze sta-
wami rekreacyjnymi i wolierami dla ptakéw. Moim
osobistym celem stalo si¢ nauczy¢ tutejsza, gadajaca
papuge mowic¢ “velo” zamiast “halo”. Zaraz za ogro-
dami na rowerzystow czeka lekki podjazd, bo ta czgsé
EV11 zostata poprowadzona betonowg droga stokowa
ciggnaca lasami, ktére porastajg zbocza doliny rzeki.
Dojedziemy nig do granicy polsko-stowackiej, na
ktdrej (uwaga!) bede musial Was naméwic do respek-
towanie postawionych tu znakow i zejécia z roweru

lasu czeka nas jazda po nowej drodze o ulepszonej
nawierzchni szutrowej (ok. 0,5 km). Na razie jest tu
twardo, ale zobaczymy, jak ta droga stokowa bedzie
zachowywatla si¢ z uptywem czasu. Szosowcom oba-
wiajacym sie o swoje opony i bloki przy tym stromym
zej$ciu polecam po prostu objazd pomigdzy Muszyna
a Milkiem droga wojewddzka. Wszystkim pozosta-
lym polecam jednak jazde tedy, bo po wyjechaniu
z lasu pod kotami zaszumi nam $wiezo polozony
asfalt na zupelnie nowym odcinku wykonanym az
do zabudowan Legnavy. Kiedy$ byta tu jazda tylko
przez gruntowe drogi i zaorane pola, teraz zrobilo
si¢ elegancko i w standardzie migedzynarodowej trasy
EuroVelo.



Taka droga dojedziemy do jednej z nowych kiadek
pieszo-rowerowych wybudowanych w tym roku.
Kladka Legnava-Milik przekraczamy rzeke oraz
granice panstw i jedziemy odkry¢ nowe drogi rowe-
rowych wykonane na przestrzeni ostatniego roku
po stronie polskiej az do Andrzejowki, gdzie kolejna
ktadka wracamy na Slowacje do Malego Lipnika.

Tu mala uwaga - pamietajcie o podstawowych przepi-
sach obowigzujacych rowerzystow na Stowacji (m.in.
obowigzkowy kask na glowie poza terenem zabudo-
wanym), bo kolejne ok. 15 km pokrecimy wtasnie po

tym kraju. Trasa EV11/VeloNatura wykorzystuje na

tym odcinku spokojne drogi publiczne, o naprawde

minimalnym ruchu, bo to taki “koniec swiata” dla

Stowakoéw i jezdza tu tylko mieszkancy, no i rowerzy-
$ci. Czes¢ malowniczych odcinkéw poprowadzonych

zaraz nad brzegami rzeki doczekala si¢ w tym roku

ekstra asfaltu (Zavodie - Medzibrodie), a cze$¢ z nich

ma juz niestety kategorie ostatniej swiezosci (Maly
Lipnik - okolice ktadki w Zegiestowie, ok. 2,5 km)

wiec szosowcom na super chudych oponach zalecam

tu ostroznosc.

Jesli nie posmakuje komus$ woda z tych przydroznych
zrodetek z mineralka, to polecam nawodnic sie Kofola
w sympatycznej knajpce w Malym Lipniku lub ktdrejs
w Mniszku nad Popradem, zaraz na granicy SK/PL.
Tu wlasnie wracamy na strone polska i kierujemy

Nowa ktadka rowerowa w Miliku

Swiezy asfalt po stowackiej stronie

13
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sie starg drogg graniczng do centrum Piwniczne;j.
W samej Piwnicznej budowane jest tzw. centrum

rekreacyjne na Nakle, w ramach ktérego powstaja
$ciezki rowerowe, pumptracki, centrum rowerowe

oraz kolejna ktadka pieszo-rowerowa nad Popradem

(planowane oddanie do uzytku jesienig br.). Do tego

czasu na drugg stron¢ Popradu mozna przejechac
po kladce zlokalizowanej obok stacji kolejowej. Stad
czeka nas jazda spokojnymi drogami az do Rytra
(czes$¢ z nich moze by¢ w budowie, bo odrobineg si¢ je

poszerza). Sam przejazd przez Rytro co najmniej do

listopada br. bede Wam proponowal objecha¢, nieste-
ty droga krajowa, ale w razie czego sg tu szerokie po-
bocza i chodniki. Do tego czasu powinny zakonczy¢
si¢ prace przy ostatnim juz odcinku poprowadzonym
przez lasy okalajace ryterskie podzamcze. Cze$¢ tego
odcinka jest juz asfaltowa, ale w lasach nadal trwa
budowa nowego odcinka do Zyczanowa (bedzie on
mial nawierzchnie ulepszong, szutrowg). W samym
Zyczanowie do tej pory koszmarnie kamienista droga
biegngca zaraz nad brzegami rzeki uzyskata niedaw-
no betonowa nawierzchnie, wigc moga tedy smigac
juz nawet szosowcy. I pewnie beda, bo ta nowa “be-
tonka” doprowadza do mozliwego odbicia na jeden
z bardziej wymagajacych w okolicach podjazdéw
pod Wole Krogulecka, na ktérej szczycie rozciaga si¢
genialna panorama z tarasu widokowego. Polecam
jak ktos sie chce zniszczy¢, a wszystkim pozostalym
zalecam dluzszy i przez to fagodniejszy podjazd od
Barcic. Od Barcic do ktadki w Starym Saczu (lub na
parking gdzie zostawiliscie samochod) jedzie si¢ po
dobrze oznakowanej EuroVeloll, miksem nowych
drég rowerowych i publicznych o niewielkim nate-
zeniu ruchu, z mozliwoscig zatrzymania si¢ w miej-
scach odpoczynku w Barcicach lub Cyganowicach.

Bk
Odcinek trasy w Mtodo

]

e

Odcinek trasy w Zyczanowie




Co oprocz tej trasy nadrzecznej?

Gory i doliny

Powyzsza propozycja to najlatwiejsza opcja przejechania catej Doliny Popradu. Zdecydowa-

nie polecam jednak przyjechacé na dtuzszy, rowerowy rekonesans, bo budowa tej nadrzecznej

trasy glownej (bedgca w przyszlosci czescig certyfikowanej miedzynarodowej trasy EuroVeloll),

data réwniez impuls do powstania w Beskidzie Sqdeckim calej gamy szlakow dodatkowych.

Pamietajcie tylko, Ze jestesmy w gorach i kazdy skok w bok znad rzeki okupiony bedzie kon-

kretng wspinaczkq, wynagrodzong potem pieknymi widokami ze szczytow i przeteczy Beskidu
Sgdeckiego.

.'f/\ \

-

| XA
Ktadka rowerowa év Zegiestowie

Szlak wod mineralnych w gminie Muszyna

Gravelowcom i tym ktorych rowery turystyczne maja
ciut szersze opony, z czystym sumieniem polecam
Szlak Wéd Mineralnych, ktéry na swoim $ladzie
spina chyba najwiecej Zrédet wéd mineralnych na
kilometr w Polsce, liczne zabytki architektury drew-
nianej. Z proponowang wycieczka taczy sie w Podja-
strzebiku, Muszynie, Milkiu i w Zegiestowie. W tym
ostatnim polecam zwiedzi¢ odnawiane uzdrowisko
i przeskoczy¢ na stowacka strone po ktadce rowero-
wej jaka powstala tu pare lat temu.

Bike parki w gminie Muszyna i Krynica

Dla tych, co wola zdecydowanie szersze opony i wy-
zwania, polecam odnowiong sie¢ szlakéw dla ko-
larstwa gérskiego w Krynicy-Zdrdj oraz oddang do
uzytku pare chwil temu, pierwszg z kilku zapowia-
danych tras typu flow/singletrack, trase w osrodku
Stotwiny-Arena, gdzie oprocz wyciagu wywozacego
rowery znajdziecie tez okazalg wieze widokowa do
odwiedzania w przerwie miedzy zjazdami. Dla ama-
torow szybkiej jazdy w dot polecam tez nowy park
rowerowy na sankostradzie w Muszynie, a gdyby
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kto$ znudzil si¢ tym cigglym zjezdzaniem w dét, to
polecam klasyki MTB w tych okolicach, czyli wy-
cieczke na Bacowke nad Wierchomlg oraz petla Ko-
tylniczy Wierch, ktérg mozna tez rozszerzy¢ o jazde
przez Runek do Krynicy lub przez Hale Labowska
w kierunku Piwnicznej, do ktdrej zjecha¢ mozna po
szlaku Aquavelo.

AquaVelo

Jak juz jestesmy przy AquaVelo, to najlatwiejsze od-
cinki tego szlaku zostaly wykorzystywane w opisy-
wanej wycieczce, wiec natkniecie si¢ podczas niej
na jego charakterystyczne, zielone oznakowanie.
Pozostale fragmenty tego szlaku na terenie Polski
s juz zdecydowanie bardziej wymagajace kondy-
cyjnie i sprzetowo. Np. droga z Piwnicznej na Obi-
dze znajduje si¢ na 10 miejscu w rankingu polskich
podjazdow, a sam zjazd do Jaworek jest nadal mocno
terenowy. Podobnie jest z jego odcinkami w okoli-
cach Piwnicznej oraz Rytra, ktére dedykowane sa
dla kolarzy gorskich. Dodatkowo istnieje jeszcze
czgs¢ tego szlaku po stowackiej stronie, razem z calg
gamg innych szlakéw rowerowych oraz tymczaso-
wym przebiegiem (na razie po wyznakowana tylko

po zwyklych drogach) samej trasy EuroVeloll do
Preszowa. Jak widag, jest w czym wybierac.

Zacheceni? To zdradze, ze Dolina Popradu najlad-
niejsza jest wlasnie w jesiennych barwach. Zapraszam
tez na profil VeloMatopolska, gdzie publikowane sg
najnowsze doniesienia z malopolskich tras, wiec
dowiecie sig, ktére z wymienionych w tym tekscie
odcinkéw “w budowie” zmieniajg swdj status na “go-
towe”

Mape z postepem prac przy wszystkich trasach rowe-
rowych w Malopolsce znajdziecie na bit.ly/map-vm
W dodatkowych warstwach znajdziecie tam tez na-
niesione rekomendowane szlaki rowerowe i wycieczKki,
lokalizacje miejsc odpoczynku i parkingéw. &

Mape z postepem prac przy wszystkich trasach rowerowych

w Matopolsce znajdziecie ponizej
W dodatkowych warstwach znajdziecie tam tez naniesione reko-
mendowane szlaki rowerowe i wycieczki, lokalizacje miejsc odpo-
czynku i parkingow

ZOBACZ WIECEJ




Turbobikes

WYyprawy rowerowe

przygoda
na rowerach
elektrycznych

Zép'résiamy na trasy w Beskidzie Sqdeckim i w Dolinie Poprédu
606 636 700 - Ki turbobikesPL - rowery@turbobikes.pl
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Propozycja trasy: © Zuzanna Diugosz
Zdjecia: © Konrad Rogozifiski, Lukasz Swietach

Rowerowy SlowDrive

Z mlodzieza na rowerze

Zobacz trase w aplikacji

GOTOES Export 'ﬁ mapa
21.79 km - 02:28:28 turystyczna

21.8 km
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Dlaczego warto wybrac¢ sie ta
tras3?

Trasa odpowiednia na rodzinng wy-
cieczke z nastolatkami

Zawiera przejazd pociaggiem

Prowadzi przez jedne z najbardziej
widokowych terenéw w Beskidzie Sa-
deckim
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Pamietacie pierwsze rodzinne wyjazdy ro-
werowe ze swoimi dzie¢mi?

Niekonczaca si¢ lista ekwipunku, dlugi start, niezli-
czona ilo§¢ motywator6éw na trasie, a na wlasnych ple-
cach wielki plecak, w ktérym i tak czego$ braknie...

Tak, takich chwil si¢ nie zapomina. Potem nadchodzi
kolejny etap i dzieci stajg si¢ samodzielne i mocniej-
sze. To oni rodzicom wyprowadzajg rowery i spraw-
dzaja ci$nienie w kotach.

Gdzie zatem pojecha¢, zeby podobalo sie
wszystkim?

W przypadku wspdlnego wyjazdu warto dotozy¢ do-
datkowe atrakcje, np. jazde pociagiem. Bilet osobowy
jakidla roweru kosztuje raptem kilka ztotych, co tym
bardziej cieszy szczegdlnie w przypadku wyjazdu
rodzinnego.

Takie widoki mijamy jadac trasg kolejowa z Muszyny do Wierchomli

W doline Popradu pociag rusza z Krynicy-Zdroju.
Przez Muszyne, Zegiestéw jedzie na péinoc, my jed-
nak wysigdziemy w Wierchomli. Ale nawet tych kilka
przejechanych stacji dorostym pozwoli wspomnieé¢
beztroskie chwile, mlodziezy natomiast da szanse na
zdobycie nowych do$wiadczen: stukot kot i widoki
s3 bezcenne.

W goére doliny Wierchomlanki poprowadzi nas as-
faltowa droga, przy ktérej spotkamy wiele kapliczek.
Na terenie parafii Wierchomla w sumie jest ich oraz
przydroznych krzyzy az 48! Wspinajac si¢ coraz wy-
zej, miniemy ogoélnodostepne zrodetko wody mine-
ralnej oraz dwa sklepy spozywcze, mozna wiec bedzie
uzupelni¢ niezbedne produkty na wycieczke.

Kolejng ciekawostka w dolinie jest $wigtynia pw. Mi-
chata Archaniota. To najbardziej na zachéd wysunie-
ta cerkiew (osadnictwo na Rusi Szlachtowskiej miato
miejsce od potudnia), obecnie koscidt rzymskokato-
licki. W okresie letnim poddasze $wiatyni zamiesz-
kujg nietoperze (nocki orzesione i podkowce mate).

Fot. © Konfad Rog@zinski



Widok na Tatry spod Bacéwki

Bagowka nad Wierchomlg. w ujﬂéciu z drona

Natomiast na okalajacym ja cmentarzu spoczywa
Michat Zrotka, lemkowski pisarz.

Gléwna droga doprowadzi nas do skrzyzowania
z szutrowy trasg dojazdowg do schroniska. W oddali
bedzie widoczny hotel, ale my dajemy nura wlas. Tym
gospodarczym traktem po pokonaniu wielu zakretéw
zdobedziemy schronisko - Bacowke nad Wiercho-
mla. A tam nie tylko strudzeni wedrowcy wypija
upragniong cole czy sok, ale takze zjedzag domowe
dania obiadowe, posiedza w klimatycznym miejscu
i obejrza cudna panorame na potudnie (w tym pigkny
widok na Tatry!).

Wykoszona trawa wokét budynku schroniska zache-
ca do polezenia i zazycia kapieli sfonecznej. A moze
uda sie, ze akurat lokalny @Baca z pasja zajrzy ze

¥
3
~ e

——

Fotz© Konrad ik;oggilﬁski

swoim kierdlem owiec...

Trase zjazdowa polecam w kierunku Szczawnika.
Jest niezbyt stroma, a po drodze czeka urokliwy wo-
dospad ze zrédlang wodg i altang wypoczynkowa.
Juz po zjezdzie, we wsi Szczawnik i Ztockie, warto
jeszcze odwiedzi¢ dwie pigkne drewniane cerkwie
oraz skosztowa¢ wdd z lokalnych Zrédel mineralnych.

Do Muszyny przez uzdrowisko Zlockie wracamy
w milych okolicznosciach przyrody, otoczeni wszech-
obecng zielenig.

Zapraszam na trase i zycze milych rodzinnych wra-
zen! &
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Propozycja trasy: © Patrycja Furca
Zdjecia: © Konrad Rogozinski

Turystyczna
Petla Muszynska

Zobacz trase w aplikacji

2019-04-25 Petla " mapa
30.34 km - 02:18:04 ol turystyczna
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Region: Pogérze Popradzkie / Gory Le- Dlaczego warto wybrac¢ sie ta
luchowskie, Beskid Sadecki trasg?

Charakter trasy: Petla Bedziesz miat okazje odwiedzi¢ unika-

towe, drewniane cerkwie
Czas przejazdu: ok. 4 h z listy UNESCO.

A\
©
(5 Dlugosé trasy: 30,4 km ®
Ry

Przejedziesz jedna z najdzikszych tras

Suma podjazdow / zjazdoéw: 695 gorskich w polskich Beskidach (Géry
/695 m Leluchowskie).
(J) Trudnosé trasy: Srednio trudna ®
Przejedziesz dwoma pieknymi dolina-
@ Szlaki: Turystyczna Petla Muszyn- mi rzek, doling Popradu i Muszynki.
ska, drogi asfaltowe i gruntowe
lesne
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Turystyczna Petla Muszynska to w gtéwnej mierze
czerwony szlak rowerowy, tworzacy petle w okolicach
Muszyny. Przebiega on przez Muszyne, Leluchéw,
Dubne, Wojkows i Powroznik.

W droge!

Trase mozemy rozpoczgé na dworcu PKP w Muszy-
nie, na ul. Pilsudskiego. Dotrzemy tam pociggiem,
lub samochodem. Dla wigkszych pojazdéw polecam
parking na ul. Zazamcze, ok. 3 km od stacji PKP. Na-
stepnie drogg asfaltowa jedziemy na potudnie, w kie-
runku przejscia granicznego w Leluchowie. Przed
pierwszymi powazniejszymi, dlugimi i stromymi
podjazdami, mozna zatrzymac si¢ przy zrodetku
wody mineralnej "Wapienne" w celu uzupelnienia
plynéw i zapaséw na droge.

Na szlaku drewnianych cerkiewek.

Po 7,5 kilometrach do$¢ meczacej drogi docieramy do
Leluchowa. Przed przejsciem granicznym jedziemy
prosto i po kilkudziesieciu metrach odbijamy w lewo,
przy czesto organizowanym tu targowisku. Bedac
we wsi, warto podjecha¢ na gorke i zwiedzi¢ cerkiew
$w. Dymitra. Nastepnie jedziemy dalej drogg asfalto-
wa wzdluz granicy panstwa az do wsi Dubne. Tutaj
mamy kolejng cerkiew wartg uwagi - sw. Michata
Archaniota. Niedaleko cerkwi, malownicze wlosci,
z ciekawg architekturg. Jedziemy droga do konca
i wjezdzamy w las. W tym miejscu okresowo (przy
zrywce drzew) moga wystapi¢ znaczne trudnosci (po
opadach spore bloto). Takze w tym miejscu robimy
najwieksze przewyzszenie i zdobywamy najwyzszy
punkt trasy. Nastepnie przyjemny zjazd szeroka
drogg lesng. Na jej koncu, przed halami, nalezy za-
chowa¢ czujnos¢. Szlak skreca tutaj pod katem 90°
i prowadzi stromo w ddt, granicg lasu. W Wojkowe;j
kolejna cerkiew - §w. Kosmy i Damiana, z interesuja-




Cerkiew sw. Dymitra w Leluchowie

taki nad Wojkowg

ca dzwonnicg. Dalej drogg asfaltowa, docieramy do
skrzyzowania z droga Powroznik-Tylicz. Skrecamy
w lewo, w kierunku Powroznika. Przed przejazdem
kolejowym, odbijamy ponownie w lewo, aby zwie-
dzi¢ nastepng cerkiew - §w. Jakuba, wpisang na liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO

Tuz obok jest pijalnia wody z altanka i malym par-
kiem. Dalej, trzymajac si¢ oznaczen widniejacych na
znakach drogowych, docieramy do drogi wojewo6dz-
kiej 971. Jedziemy w kierunku Muszyny. Po 1,2 km
kierujemy sie w prawo, przejezdzamy przez przejazd
kolejowy i dalej przez most na Muszynce. Za nim
skrecamy w lewo, aby trafi¢ na $ciezke rowerowa
prowadzaca do samej Muszyny. Po drodze, przed
Basztg, mamy MOR. Mozna tu tez uzupelni¢ wode
ze zrédetka Anna. Z tego miejsca dojezdzamy do

T

Fot © Konratd "R:'(;gbzihék:i‘ |

PKP przez most (w lewo), zaraz za nim w prawo, pod
mostkiem kolejowym. Jesli zostawili$my busa na ul.
Zazamcze, skrecamy dwa razy w prawo i po kilkuset
metrach jesteSmy na miejscu. [

Trasa na odcinku Muszyna-Dubne oraz Wojko-
wa-Muszyna jest oznakowana bardzo dobrze za-
rowno pod wzgledem czytelnosci, jak i ilosci zna-
kow. Lesny odcinek Dubne-Wojkowa, w zwigzku
z wiatrotomami powstatymi na poczatku 2019 .
oraz pracami leSnymi, wymaga wiekszej uwagi
od rowerzysty. Na odcinku, skrzyzowanie za
Wojkowa z trasg na Powroznik - Muszyna, szlak
pokrywa sie z Transgranicznym Szlakiem Ro-
werowym.




Propozycja trasy: © Lukasz Swietach
Zdjecia: © Konrad Rogozifiski, Lukasz Swietach

Sadecki klasyk

Zobacz trase w aplikacji

Sadecki klasyk '= mapa
107.99 km - 06:21:05 turystyczna

108 km
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Region: Poczatek w Beskidzie Sadecki, Dlaczego warto wybrac¢ sie ta
Beskid Niski, powrot Doling Popradu w trasq"

Beskidzie Sgdeckim
®

Charakter trasy: Petla Poznasz réznorodnos¢ klasycznego

szosowego odcinka w Beskidzie S3-
Czas przejazdu: od 4 do 6 h deckim i Niskim

o
®
fD Dtugos¢ trasy: 108 km ®
=

Przejedziesz kilkoma bardzo dtugimi

Suma podjazdow / zjazdow: 1325 prostymi asfaltowymi zjazdami
/1317 m S
‘Ei Trudnosé trasy: Trudna Poznasz mniej turystyczne, ale rownie
piekne tereny naszego regionu
@ Szlaki: AquaVelo / Velo Krynica /

drogi asfaltowe poza szlakami /
EuroVelo 11
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Sadecki klasyk

Z duzym prawdopodobienstwem kazdy poczatkujacy
rowerzysta szosowy z Beskidu Sadeckiego (lub Beskid
ten odwiedzajacy) zerkajac na mape, od razu zauwaza
kuszaca petle wokol pasma Jaworzyny Krynickiej.
Od zachodu i potudniowego wschodu jego granice
tworzy malownicza dolina Popradu. Od pétnocno-
-zachodniej strony schodzi do doliny Kamienicy,
za$ na poludniowym zachodzie granicg jest dolina
Muszynki. Wzdtuz wyzej wymienionych rzek zloka-
lizowane sg drogi krajowe i wojewddzkie - te jednak
z uwagi na wzmozony ruch samochodowy postaramy
sie w miare mozliwosci omijaé

s

Dolina Muszynki i Kryniczanki

Poniewaz to petla, start i mete mozna urzadzi¢ w do-
wolnej czesci trasy. Moja zaczyna si¢ w Muszynie,
nieopodal rynku przy zrédle wody mineralnej Anna,
gdzie znajduje si¢ réwniez punkt serwisu rowerowe-
go. Nieprzypadkowo wybieram kierunek péinocny
w strone Krynicy-Zdroju za ktdrg znajduje si¢ naj-
dluzszy podjazd na trasie. Lepiej pokona¢ go na po-
czatku. Ten odcinek trasy wiedzie $ciezka rowerowa
wzdtuz Muszynki i Kryniczanki az do krynickiego
deptaku, by potem odbi¢ na DW981 w strong Krzy-
z0wki. Po dojezdzie na szczyt w Krzyzéwce opusz-
czamy na jakis czas Beskid Sadecki.




Pierwszy odcinek trasy biegnie wzdtuz Mu-
szynki, a od granicy gmin Muszyna i Kryni-
ca-Zdréj do samego deptaku krynickiego
nazywa sie VeloKrynica




Fot. © tuiESZSWIStagk

|
W Beskidzie Niskim

Teraz jesteSmy w Beskidzie Niskim. Rado$¢, jaka daje
nam kilkukilometrowy zjazd obfitujacy w ostre za-
krety, nie moze wylaczy¢ naszej czujnosci - jesteSmy
na drodze wojewodzkiej, pilnujmy, by za wczesénie
nie wej$¢ w zakret. Po zjezdzie do Florynki skrecamy
w lewo, by zmierzy¢ sie z kolejnym dlugim podjaz-
dem. Zanim dotrzemy do doliny Kamienicy, czeka
nas jeden maty przeskok — z Kamionki Malej do
Popardowej Niznej. Dalej, przecinajac droge krajowa
nr 75, dojezdzamy do Lazéw Biegonickich, skad do-
staniemy si¢ na zachodnig strong naszej trasy.

S Kanrad - RogezmMski

Fot; ©:konrad Rogozinski




Powrot Doling Popradu

Od tej chwili do samego konca trasy towarzyszy¢ nam
bedzie rzeka Poprad. Bedziemy ja ogladac z obydwu
jej brzegdw, zaréwno po stronie polskiej i stowackie;.
Jedziemy w gore rzeki, o dtuzszym zjezdzie nie ma
co marzy¢, za to czeka nas kilka niewielkich podjaz-
dow. Ta czes¢ trasy w znacznej wiekszosci prowadzi
po oznakowanych $ciezkach rowerowych, bedacych
czgscig transgranicznej trasy Euro Velo 11. Odcinek
ten dokladnie opisany jest w poprzednim artykule
ElPoprado autorstwa Jarka Taranskiego. [

Fot. © Konrad Rogozinski Fot. © Konrad Rogozinski

t.'© Konrad Rogozinski
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Trasa do: Stary Sacz " m/gygr%
53.54 km - 16:56:00
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Charakter trasy: W jedng strone

Czas przejazdu: Trasa catodnio-
wa

Dtugosé trasy: 54 km

Suma podjazdéw / zjazdoéw: 1991
/2296 m

Trudno$¢ trasy: Bardzo trudna

Szlaki: Czerwony, z6tty

awojowa

‘
Wielka

Map data ©2021 Google

Dlaczego warto wybrac¢ sie ta
tras3?

Bedziesz podziwiat piekne widoki

Sprawdzisz swoich mozliwosci

Zachwycisz sie gastronomicznymi
smakami schroniskowych kuchni.
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Opis trasy/dla kogo

Dwa solidne wyjazdy, dlugie odcinki grzbietowe,
zréznicowana nawierzchnia, zjazd z Przehyby (naj-
lepsze flow na Sqdecczyznie) na deser i gwaranto-
wane niezapomniane widoki.

To przygoda dla wszystkich, ktérzy chcg si¢ spraw-
dzi¢. Do pokonania trasy wystarczy goérski rower
z przednim zawieszeniem. Lepszy sprzet na pewno
poprawi komfort, szczegdlnie na zjazdach, ktérych
nie bedzie tu brakowalo. To nie jest wyprawa dla
niezaawansowanych, nawet na elektryku. Wyma-
ga podstawowego obycia w gorach i wytrenowania
w jezdzie MTB. Nawierzchnie to kamieniste trasy
lesne, ziemne $ciezki i asfalt dla ukojenia na koncu
trasy podczas dojazdu do Starego Sacza. Na trasie
dwa wymagajace podjazdy. Pierwszy na Jaworzyne
z doliny Czarnego Potoku, drugi na Przehybe z Rytra.
Jezeli lubimy kuchnie w gérskich schroniskach, to
nie warto bra¢ zbyt duzo zaopatrzenia do plecaka.
Bedziemy mija¢ kilka doskonalych miejsc na od-
poczynek i regeneracje. Pierwszy odcinek trasy do
Rytra, to jazda w beskidzkim klimacie, kamienie, las
i widok raz na jaki$ czas. Zjazd to niewymagajacy
technicznie odcinek drogg dojazdowg do schroniska
Cyrla. Z Rytra wyjezdzamy na pasmo Radziejowej
szlakiem niebieskim. Warto zachowac¢ troche sil na
koniec wycieczki, bo zjazd z6itym szlakiem do Przy-
sietnicy to esencja rowerowej frajdy. Na trase warto
wyruszy¢ wezesnie, tak by zdazy¢ na popotudniowy
pociag powrotny do Krynicy.

Krynicka Koliba to jeden z pierwszych punktow gastro- Zdj. powyzej: Szlak przecina trasy narciarskie
nomicznych, w ktérych mozemy odpoczac¢ Jaworzyny Krynickiej -
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Widok zhal w okolicy 'Hal.i"'P_'isanej (1044 m npm) wl;,kl'e'run'k_u pbhj |0Wy
' Piwniczna-Zdréj Kicarz (704 m n.p.m.) i na dalszym planie Beskid Sadeck




Schronisko na Hali tabowskiej (10




Schronisko na Przehybie to ostatni punkt gastronomlczny na tra3|e Po odpoczynku przy schronisku nasza+trasa
".az de Starego Sacza bed2|e prowad2|c ostro w dot.




Na powyzszym zdjeciu widzimy skale przewyzszen, jakg bedziemy mie¢ do pokonania od-Doliny Popradu do pétnoc-
nego ramienia pasma Radziejowej (od 377 m n.p.m. do 1150 m n.p.m.). Nasza trasa bedzie wiodta kotling widoczng w
centrum kadru az do linii horyzontu.
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Tekst : © Slotwiny Arena
S

Atrakcje Krynicy-Zdroju ]




Slotwiny Arena to miejsce stworzone ponad 40 lat
temu przez grupe pasjonatow, z wielkiej milosci do
sportéw zimowych. To wladnie pasja do aktywnosci
na $wiezym powietrzu, wyjatkowa atmosfera oraz
usmiechy na twarzach pracownikéw sprawiaja, ze
Stotwiny Arena kochaja i dzieci i dorosli.

Obecnie to jeden z najbardziej znanych na po-
ludniu Polski zimowych o$rodkéw narciarskich.
Posiada 10 km tras, dwa nowoczesne, szescioosobowe

wyciagi kanapowe z ostonami przeciwwiatrowymi,
wyciag tasmowy dla najmltodszych, wydajny system

nasniezania, tegoroczng nowosc¢ — jeden z najbardziej

progresywnych snowparkéw w Polsce, restauracje

i pensjonat. Latem zamienia si¢ w doskonate miejsce

dla mito$nikéw przyrody oraz roweréw!

\ 1l1ll L b, “ R -
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Kultowe imprezy takie jak: Splash (czyli przejazd
na nartach/snowboardzie przez basen wypetniony
woda), Gymkhana narciarska (slalom na miednicach)
oraz Liga Kubusiowego Narciarza (zawody dla dzieci
od 4 lat) wpisaly sie na stale do zimowego harmono-
gramu imprez stacji.

miejsce na mapie Polski. Skryta w sercu Beskidu
Sadeckiego, posréd przepieknych laséw pasma Jawo-
rzyny Krynickiej 49,5 metrowa Wieza o wyjatkowej,
drewnianej konstrukeji i prowadzaca do niej ponad
kilometrowa $ciezka przyrodniczo-edukacyjna za- |
pewniajg nie tylko przepigkne widoki, ale réwniez
relaks i odprezenie.

Wieza widokowa w Krynicy-Zdroju to unikatowe i

Nowo powstaly Bike Park to projekt obejmujacy
okoto 10 km bardzo urozmaiconych gérskich tras
rowerowych typu flow i enduro.

Dla rowerzystow dostepne s3:

-1 trasa zielona (o spadku ok. 5%)
-2 trasy niebieskie (o spadku 7,5 — 9%)
-oraz 1 trasa czerwona (o spadku 11-12%).

Fenomenalne polozenie o$rodka gwarantuje rowe-
rzystom nie tylko doskonate doznania fizyczne, ale
réwniez przepiekne widoki. M

Wiecej:
www.slotwinyarena.pl
www.wiezawidokowa.pl

"




5 wyjatkowych lokalizacji:
U podnoza Jaworzyny | w poblizu Krynickiego Deptaka




Apartamenty Go2Krynica - Zaprojektowa-
ne z milosci do ekologii.

W Go2Krynica udostgpniamy miejsca noclegowe
gosciom z calej Polski oraz z zagranicy. Na wcza-
sowiczéw czeka az 9 komfortowo urzadzonych
apartamentéw o wysokim standardzie. Inspiracje
dla autorskich projektow naszych wnetrz czerpiemy
najczesciej z natury. Staramy si¢ nieustannie pro-
mowac lokalne piekno flory i fauny Beskidu.

Dlatego gosciom, ktérzy lubig klimat eko-etno oraz
przestronne wnetrza o wysokim standardzie, poleca-
my nasze noclegi. Krynica-Zdrdj - Centrum to ide-
alna lokalizacja zaréwno na krotki, jak i na dluzszy
urlop. Mozesz pozosta¢ w centrum wydarzen, space-
rowac po deptaku do p6znych godzin wieczornych,
biorac aktywny udzial w wydarzeniach kulturalnych.
Potraktuj centrum miasteczka, jako doskonalg baze
wypadowa i zwiedzaj do woli pickny Beskid Sadec-
ki - pamietaj o gorze Parkowej, z ktdrej roztacza si¢
wspanialy widok! M

=

~ JAWORZYNA KRYNICKA

PARTNER ARTYKULU

www.go2krynica.pl kontakt@go2krynica.pl
+48 18 472 33 46 +48 732 190 749
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"FOTO REGIONY.PL

Ponad é 000 pro
Beskidow do uzytku I»-:ornerr_'yjnegé .

Fotoregiony.pl

Dla klientow indywidualnych
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Odkryj Beskid

Nowe dziaty!
Lifestyle Po Beskidzku
Akademia Odkrywcow Beskidu

— il g
Dotacz do nas! \ Produkcja
OdkryjBeskid.pl '
[f] facebook.com/odkryjbeskid k 4
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