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potknieciu na jakims$

korzeniu warga troszeczke piecze.

To nic. Jeszcze szybko zerkam przed siebie. Péjde
przez Szalone, gdzie pewnie z dwadzieécia lat temu
przypadkowo spotkany emerytowany przewodnik

opowiedzial mi o nieoczekiwanym spotkaniu z mi-

Tekst z konkursu

onie internetowej https://odkryjbeskid.pl/konkursy/ pojawit sie kom-
ego konkursu “Co czujesz, odkrywajgc Beskid Sadecki.

no filmy, zdjecia, wiersze, jak i proza. Jury
ony przez Agnieszke Guzik.
idzie Sadeckim.

P casaty

i apetyt rosnie w mia-

re jedzenia. Usmiecham sie do swo-

ich mysli na wspomnienie komentarza goprowca
gdzie$ w Beskidzie Zywieckim.

Sadecki to takie kapusciane gorki. Moze i kapusciane,
ale w kilku miejscach potrafig da¢ w kos¢. No i to
tu bylo pare moich naj. Najzimniejsza w Zyciu noc
w bazie w Ztockiem. Najwspanialsze na §wiecie towa-
rzystwo przy $wiecach i gitarach w schroniskach na



Hali Labowskiej i pod Wierchomla. ,,Najpierwsiejsze”
spotkanie z kulturg lemkowska i pierwsze spacery
z duzym turystycznym plecakiem. (To tez najciezszy
plecak w tej czesci Europy, ktéry nauczyl mnie, ze
alkoholu sie nie nosi w gory, tylko wypija w dolinach.)

Dziwny troche ten Sadecki. Taki troche pomiedzy
pustym Niskim, a zatloczonymi Pieninami i Tatrami.
Troszke z aspiracjami do modnych uzdrowisk i nar-
ciarskich kurortéw. Ale tez taki troche¢ po drodze.
Stonce odbija si¢ tu w btyszczacych baniach cerkie-
wek, ale tez lagodnie zeslizguje po gontach tej naj-
cenniejszej dla mnie. W Powrozniku.

: proste, krotkie. Wygladzone? Nie, nie
im wrazenia. Sg autentyczne. Tu
fanum. Staruszka w kwie-

wojskowe buciory z btota pod
Szeklerskg Brama.

Spokdj. Taki prawdziwy spoko; qubokl, wymka]qcy '

z kontaktu z natura i zakotwiczenia w historii. Tej

duzej szumigcej koronami drzew o wysiedlonych
wsiach, cnotliwych $wietych, odwaznych kurierach

. 1tej malej. Tej mojej intymnej. Ze wspomnieniami
 wigkszych i mniejszych podrézy.

Powoli schodze do szosy. Zanim odbierze mnie au-
tem maz, delektuje sie tym spokojem. Troche szkoda,

¢

ze komunikacyjnie niektdre czesci tych terendw sa
wykluczone. Ciagle czeka jeszcze na mnie pasmo
Dubnego...

Zaraz skonczy si¢ dzisiejsza wedrowka w glab siebie
i w glab Beskidu. Zostal mocno oswojony, troszke
zadeptany, rozjezdzony. Ale nie przeszkadza mi to.
Ani jarmarczny melanz pamigtek na deptakach, ani
przypadkowe wycieczki grup integracyjnych, ktérych
uczestnicy juz jutro nie beda pamietaé, gdzie byli
i co widzieli zaledwie wczoraj. Gory sg dla kazdego.
Czy chcemy obktadac¢ si¢ blotami w SPA, czy taplaé
w bajorku pieszczotliwie i dumnie nazwanym przez
miejscowe tomnickie dzieciaki Zabolandem. Teraz
pewnie te urwisy sa juz doroste?

Ja tutaj czuje spoko¢j. I gdy chce uciec od ttumu, wy-
starczy ze odsung si¢ od gtéwnych popularnych szla-
kéw i znowu moge rozkoszowac sie przyroda. Tuk,
K, tuk. Przy kazdym kroku stuka)q podplqtkl

Sprawnie przesuwajac palce z__paciorka na paciorek.
Jak stukot kot pociggu wiozacego mnie przed laty do

- Rytra. Wtedy, kiedy miejscowi straszyli mnie jeszcze

w wagonie wilkami. Wreszcie - jak moje wlasne zdro-

- waski, kiedy pierwszy raz samodzielnie samochodem

zjezdzatam spod platformy w Woli Kroguleckiej do

Barcic. g
(|

Tuk, tuk, tuk. Spokéj. To whasnie czuje, odkrywajac
Beskid Sadecki. M '

Agnieszka Guzik
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Wiglka

Dlaczego warto wybrac¢ sie ta
tras3?

Pokonasz najlepszy widokowo odcinek
Pasma Jaworzyny

Zjesz wyborne dania regionalne
w wybranym schronisku na trasie

Mozesz zaplanowa¢ te trase uzywajac
dobrze zorganizowanej sieci komuni-
kacji publicznej (pociag i busy)
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ZYockie

Wie$ potozona na potudniowym grzbiecie odchodza-
cym od Jaworzyny Krynickiej. Wedlug miejscowe;j

legendy we wsi niegdys$ wydobywano zloto, a teorie¢ te
maja potwierdzac notatki Jana Diugosza. Dzi$ znana

jest gléwnie dzigki o§rodkom sanatoryjnym i domom

wczasowym (m.in. Geovita, Kolejarz).

W Zlockiem znajduje si¢ pieckna drewniana cerkiew
z 1872 r. Wzniesiona na planie krzyza, o konstrukeji
zrebowej. Dach pokryty jest blacha. Uwage przycia-
gaja tez roztozyste lipy przy $wigtyni.

W goérnej czesci wsi znajduje si¢ ewenement geolo-
giczny — mofety. To miejsca suchych ekshalacji dwu-
tlenku wegla pochodzace z wnetrza ziemi. Odkryte
oficjalnie w 1938 roku staly si¢ pomnikiem przyrody
nieozywionej. Z czasem zostaly udostepnione tury-
stom.

Jaworzyna Krynicka

Na Jaworzynie Krynickiej miesci sie jeden z najwiek-
szych osrodkéw narciarskich w Beskidach. Na szczyt
mozna wyjechac kolejg gondolowg, ktéra pokonuje
dystans 2211 m. Kolej zimg obstuguje narciarzy, zas
latem - turystéw pieszych i rowerzystéw. Dla tych
ostatnich przygotowano specjalne trasy zjazdowe.
Dla wszystkich natomiast na szczycie dostepne jest
kilka restauracji, ktore oferujg zaréwno smakowite
dania, jaki i leniwy relaks na lezakach przed dalsza
wedrowka.




“Fot, OKANmEROGOAMEK] et =
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Ciekawostka
przyrodnicza

Z Beskidu Sadeckiego widac trzy najwyzsze szczyty
(Gerlach, Lomnica i Lodowy Szczyt - lezace na terenie
Tatr) Europy Srodkowo wschodniej, ktdre jako jedyne
gory w Europie, zaraz po Alpach posiadajg unikalny
alpejski charakter. Co warto dodac¢ znajduja si¢ one
na terenie Karpat, ktdre stanowig potezny fancuch

gorski polozony na terytorium 8 panstw o dlugosci
1500 km i powierzchni az 190 tys. km?. Dlugos¢ Tatr
to zaledwie 57 km, lecz ich wyjatkowe uksztattowa-
nie, bogactwo flory i fauny, a takze pigkne widoki,
sprawiaja, ze z roku na rok gory te s coraz chetniej
odwiedzane przez turystow z calego swiata.



Schronisko PTTK na Jaworzynie Krynickiej im. J6zefa Pilsudskiego

Potozone na wysokosci ok. 1050 m n.p.m. na pét-
nocno-wschodnim zboczu Jaworzyny Krynickiej.
Pierwsze schronisko pod szczytem powstato juz w
1934 r. Goscili w nim m.in. ksie¢zna holenderska Ju-
liana i Jan Kiepura. Niestety, w czasie wojny zostalo
spalone przez Niemcéw. Po wojnie wybudowano tu
schron ,Sarenka”, ktéry stuzyt turystom do lat 60.
XX w. W latach 1960-1967 schronisko odbudowano,
a ostateczny ksztalt zyskato w 1997 r.

Runek (1080 m n.p.m.)

Zwornikowy szczyt, z ktérego na poludniowy zachod
odchodzi najdtuzszy boczny grzbiet Pasma Jaworzy-
ny, a ktory przez Jaworzynke i Pustg Wielka opada do
doliny Popradu w rejonie Zegiestowa. Do niedawna
Runek byt catkowicie zalesiony, jednak w ostatnich
latach cze$¢ lasu zostata wycieta, dzigki czemu od-
stonit sie rozlegly widok na okoliczne pasma gorskie
i na Tatry.

Nieopodal szczytu do 1934 r. funkcjonowat schron
turystyczny ,,Zochna”. Niestety, przez nieostrozno$¢
robotnikéw budujgcych schronisko na Jaworzynie
Krynickiej budynek catkowicie sptonal i nigdy nie
zostal odbudowany.

Obecnie dysponuje ponad 40 miejscami noclego-
wymi oraz duza jadalnig. Miesci si¢ w nim réwniez
muzeum turystyki gorskiej PTTK.

Ze schroniska rozposciera si¢ przepigkna panorama
na Beskid Niski wraz z Busovem, jego najwyzszym
szczytem, znajdujacym sie juz po stowackiej stronie.
Wyjatkowo malownicze s3 ogladane z okien schro-
niska wschody stonca.

" ks

A - car 3.
Fot: OKopratt Rdg‘Q;jﬁ.s_kl Tk



Fot. ©Konrad Rogozinski




Schronisko PTTK na Hali Labow-
skiej im. Wladyslawa Stendery

Schronisko potozone na wysokosci 1061 m n.p.m.
na dawnej hali pasterskiej. Przed wojng na Hali La-
bowskiej znajdowat si¢ domek mysliwski dawnego

whlasciciela — hrabiego Adama Stadnickiego. Spalili go

partyzanci podczas II wojny swiatowej, gdyz z domku

tego korzystali niemieccy zotnierze. Od 1953 r. uru-
chomiono tu schron turystyczny, do ktérego w kolej-
nych latach dobudowywano kolejne pomieszczenia.
Liczne dobudowy wptynely na niespdjnos¢ architek-
toniczng budynku, wigc w latach 70. XX w. nastgpila

jego przebudowa wedtug projektu architekta mgr inz.
Wiladystawa Pawlicy. Obecnie schronisko dysponuje

60 miejscami noclegowymi i jest bardzo przyjazne tu-
rystom. Otwartos$¢ gospodarzy umozliwia organiza-
cje wielu zlotéw turystycznych, m.in. zlot mifosnikow
Glownego Szlaku Beskidzkiego czy Turystyczny Zlot
im. mjra Juliana Zubka , Tatara”, znanego dowodcy
AK dzialajacego na tym terenie.

Fb__t_.. ©Kon rad Rogozmska

Fot ©Konrad Rogo_ii_-r’*.ski




Fot. © Wojciech J. Gubata

Hala Pisana

Hala potozona na wysokosci 1044 m n.p.m. Dosko-
nale miejsce widokowe. Nieopodal szczytu, w miej-
scu $mierci zotnierza AK, Adama Kondolewicza, ps.
»Blysk’, stoi dzi§ pomnik.

e 9N
i

Fot- ©tukasz Swietach

Wierch nad Kamieniem (1084 m
n.p.m.)

Rozlozysty szczyt w gtéwnym grzbiecie Pasma Ja-
worzyny Krynickiej miedzy Halg Labowska a Halg
Pisang. Calkowicie zalesiony. W goérnej czesci stro-
mego poinocnego stoku znajduje si¢ najwigksza w Be-
skidzie Sadeckim osuwiskowa Jaskinia Niedzwiedzia
o dlugosci 611 m. Jej nazwa pochodzi od szkieletu
niedzwiedzia, ktéry znalezli tu jej pierwsi odkrywcy.
W jaskini brak naciekéw. Jest calorocznie zamieszka-
na przez nietoperze: podkowca malego, nocka duzego
i gacka wielkouchego. W lesie odnalez¢ mozna skalne
ostance, z ktorych najwiekszym (20 m) jest Czarci
Kamien. Dotrze¢ do niego mozna oznakowana $ciez-
ka odchodzacg od czerwonego szlaku.

Jaworzyna Kokuszczanska

Swoja nazwe zawdziecza hali pasterskiej Jaworzy-
na, na ktorej dawniej byly duze taki, pastwiska oraz
pola uprawne, a takze wsi Kokuszka nad ktorg sie
wznosi. Na szczycie znajduje si¢ kamienna kapliczka,
krzyz i niewielki murowany ottarz. W okolicach hali
znajduje sie niewielka jaskinia typu osuwiskowego
“Taskinia w Urwisku”

15



Schronisko Cyrla

Prywatne schronisko potozone niedaleko Makowicy
na wysokosci 844 m n.p.m. Przebudowane z bylego

budynku gospodarczego. Oficjalnie otwarte w 2001 r.
Posiada 35 miejsc noclegowych oraz pole namiotowe.

Miejsce szczegdlnie popularne wéréd mieszkancow
z Nowego Sacza i okolic. Dobrze oznaczone dojscie
do schroniska, pigkne panoramy na trasie i wspaniata
kuchnia sprawiajg, Ze miejsce to nieustannie tetni
turystycznym zyciem.

Fot.©Koffad Regoziniski

Rytro

Malownicza wie$§ gminna potozona w Dolinie Popra-
du. W jej sktad wchodzg sotectwa: Roztoka Ryterska,
Obtazy Ryterskie, Sucha Struga i Zyczanéw. Rytro
znane jest gléwnie z ruin $redniowiecznego zamku
z przetomu XIII i XIV wieku, elektrowni wiatrowe;j
i ksigzki Marii Kownackiej ,,Rogas z doliny Roztoki”.

W okresie letnim funkcjonuje tutaj Park Linowy AB-
landia skladajacy si¢ z lin, platform czy drabinek
rozpietych na réznych wysokos$ciach miedzy drzewa-
mi. Do wyboru mamy kilka tras, o zréznicowanym
stopniu trudnosci, a wiec jest to miejsce skierowane
zaréwno dla dzieci jak i dorostych.

Gminny Park Ekologiczny - niedaleko parku lino-
wego ABlandia znajduje si¢ miejsce z wyjatkowymi
stanowiskami flory i fauny ktdra jest charakterystycz-
na dla terenéw podmoklych w gérach. Dla turystow
wyznaczono tutaj specjalng $ciezke przyrodnicza
wraz z czterema przystankami na ktérych postawio-
no tablice informacyjne.

-
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Szlak Lacki

Zobacz trase w aplikacji

tacko - tacko 'E mOpO
17.75km - 6:05 h turystyczna

O Koziarz

17.7 km
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Region: Poczatek w Beskidzie Wyspo-
wym, wiekszos¢ w Beskidzie Sgdeckim
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@ Czas przejscia: 6:30 h
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Dlaczego warto wybrac¢ sie ta
tras3?

Trase zaczynasz w Lacku Beskidzie Wy-
spowym, przekraczajac Dunajec wcho-
dzisz w Beskid Sadecki

Z kazdym kilometrem jestes coraz bli-
zej Tatr mijajgc wspaniate punkty wido-
kowe

Zwienczeniem wycieczki jest wieza wi-
dokowa na Koziarzu z jedna z najlep-
szych panoram w Beskidzie Sadeckim,

19
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Lacko

Duza wie$ gminna polozona nad Dunajcem, na gra-
nicy Beskidu Sadeckiego, Beskidu Wyspowego i Gor-
cow. Kiedys poszukiwano tu zlota i oleju skalnego.
Dzisiaj to stolica sadeckiego sadownictwa. Najwaz-
niejszym wydarzeniem w ELacku jest Swieto Kwitng-
cej Jabloni, organizowane corocznie od 1947 r. To
$wieto sadownikow oraz kultury i folkloru bialych
gorali. Wies stynie rowniez z tackiej sliwowicy — moc-
nego trunku alkoholowego (70%), produkowanego
w tradycyjny sposob. To wlasnie stad wyruszymy
na Koziarz.

Fot. © Pawet Mucha







Panorama z wiezy widokowej na Koziarzu w kierunku pétnocno-zachodnim na Gorce i Beskid Wyspowy

W drodze na Koziarz mijamy kolejno Cebuldéwke (738
m n.p.m.) i Okraglice (767 m n.p.m.), s3 to bezlesne
szczyty, zajete przez pola uprawne, 1aki oraz zabudo-
wania miejscowej ludnosci Lacka, Brzyny i Zarzecza.
Zatem szlak ten jest niezwykle widokowy, nie tylko
jesli chodzi o panoramy gorskie. Mozemy zaobserwo-

wac tu, coraz bardziej rzadki w Beskidzie Sadeckim,
widok kop siana gdyz w dolinach koszenie tradycyjne
powoli zastepuja maszyny.




=5 : i Fot. ©Konrad Rogozinski

Fot. ©Konrad Rogoziriski Ve b W0t ©Konrad Rogozinski
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Koziarz (943 m n.p.m.)
- wieza widokowa

Do niedawna polozony w pasmie Radziejowej Ko-
ziarz byl malo znanym szczytem. Sytuacja zmienita
sie w 2015 r., gdy w ramach projektu ,,Enklawa ak-
tywnego wypoczynku w sercu Gorcow” zbudowano
4 wieze widokowe w gminie Ochotnica. Jedna z nich
staneta na Koziarzu, co przy dobrej pogodzie za-

pewnia doskonate widoki na Ziemi¢ Sadecka, Gorce

i Tatry. Schody na wieze i taras zostaly zabudowane,
zdecydowanie poprawia to poczucie bezpieczenstwa

u 0s6b z lekiem wysokosci oraz 0s6b poczatkujacych.
W okolicy wyznaczono takze nowe szlaki piesze, ro-
werowe i narciarskie.
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Propozycja trasy : © Konrad Rogozinski
Zdjecia: © Konrad Rogozinski

Granica Beskidow

Sadeckiego i Niskiego

Zobacz trase w aplikacji
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Region: Grzbiet graniczny Beskidu Ni- Dlaczego warto wybrac¢ sie ta
skiego i Sadeckiego trasa?
® Charakter trasy: Odcinek dwu-
stronny .
L Lagodny, mato wymagajacy szlak dla
@ Czas przejscia: 5:30 h rodzin z dzieémi
(D Dlugo$é trasy: 16.5 km ®
. . Jedna z lepszych tras widokowych
/4% Suma podejsé / zejsé: 508 m / W regionie
508 m
5 o
‘3' Trudnos¢ trasy: Bardzo tatwa Mnéstwo miejsc na piknik z mozliwo-
- Scig sprébowania wyrobdow regional-
@ Szlaki: Czerwony, niebieski, droga nych u celu trasy

gruntowa poza szlakiem
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“pofoninami” widokowymi przypominajacymi nieco

Widoki? Jedne z lepszych w okolicy!

Propozycja tej ponad 16-kilometrowej trasy na po-
graniczu Beskidu Sadeckiego i Niskiego w moim wy-
daniu ma bardziej charakter spokojnego fotograficz-
nego spaceru niz klasycznej trasy pieszej. Niemniej
nawet podczas tak stosunkowo krotkiego odcinka
doznamy wiele radosci, szczegdlnie tych wizualnych,
poniewaz zdecydowana wigkszo$¢ trasy prowadzi
pieknymi, odstonigtymi takami (niegdys halami) na
pograniczu linii lasu, za$ w kilku miejscach niskimi

te bieszczadzkie. Pomimo Ze najwyzszym punktem

bedzie jedynie 742 m n.p.m., odstoniety charakter
przebiegu trasy sprawia, ze to jeden z najlepszych
pomystéw na popotudniowy, dtugi, widokowy spacer
z aparatem, z rodzing lub z psem. Réwniez rowerzysci
MTB docenig ten odcinek - jest fagodnie, a trasa pro-
wadzi na zmiane ubitg droga gruntows i przez trawe.

No to w droge!

Ze wzgledu na logistyke trasa wiedzie tam i z po-
wrotem tym samym szlakiem. Samochéd najlepiej
zostawi¢ na parkingu na granicy za Muszynka. Moz-
na tez pokusic si¢ na dotarcie do centrum Muszynki
komunikacjg publiczng z Krynicy-Zdroju lub Mu- e _ - e~ e
szyny i pokonanie kilometra do parkingu. Dalej juz

za wskazanym szlakiem z zejsciem do Tylicza, skad

mozna wrdci¢ busem do Krynicy-Zdroju lub Muszy-

ny. Busy kursuja z czestotliwoscia raz na 1-1,5 godziny

w dni powszednie, w weekendy jest ich o potowe

mniej. L ————

e —————

Zaczynamy.na Przeleczy Tylickiej (slowslarovskeé=
sedlo0) 683 m n.p.m., ktéra jest zaréwno granicg pan-
stwa jak i granicg Beskidu Sadeckiego i Niskiego.
Bardziej dociekliwi mogliby zarzuci¢ argument na
rzecz poprawnosci geograficznej, ze przeciez calos¢
trasy przebiega przez Beskid Niskim, nie Sadecki.
Owszem, ale w znakomitej wiekszosci z widokiem na
Beskid Sadecki i Tylicz, czyli ramach dopuszczalnych
przez nas odstepstw terytorialnych “okolic Beskidu )
Sadeckiego™.

Poczatkowe kilkaset metréw nie jest zbyt zachecajace:
waska przecinka przedzieramy si¢ w gaszczu krzakéw,
raz po raz mijajac stupki graniczne. Podazamy wiec ¢




S
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Widok z odcinka w potowie trasy na doline Muszynki w strone Tylicza
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czerwonym szlakiem granicznym, bedacym frag-
mentem Szlaku Konfederatéw Barskich. Po kilkuset
metrach robi si¢ znacznie przyjemniej, wchodzimy na
rozlegly polane, ale na interesujgce panoramy przyj-
dzie jeszcze poczekac. Po kolejnych kilkuset metrach
docieramy nad Petrova, wie$ polozong u podndza
Lackowej - najwyzszego szczytu Beskidu Niskiego
po polskiej stronie (997 m .n.p.m.). Widok jest prze-
piekny, a znaczne przewyzszenia tej czegsci Beskidu
Niskiego tworzg przepastne doliny, co w efekcie daje
niesamowite uksztaltowanie terenu.

Niby poloniny

Idac dalej w kierunku zachodnim, wkraczamy
w $wiat “potonin”. Oczywiscie w rozumieniu geo-
logicznym, poza aspektem wizualnym nie maja one
wiele wspolnego z poloninami rozciggajacymi si¢ na
wysokosciach ponad 1000 m n.p.m. charakteryzuja-
cymi si¢ skapa roslinnoscig o specyficznym skladzie
gatunkowym. Niemniej mi od zawsze te rozlozyste,
tagodne wzgodrza tej czesci naszego regionu wilasnie
je przypominaty.

Scidle rolniczy i pasterski charakter od setek lat byl
wlasciwg cecha dla tego regionu. Jego pietno do dzis
mozna zauwazy¢ goltym okiem w terenie: granice
pomiedzy kultywowanym wypasem bydta i uprawa
roli a linig lasu na granicy panstwa. Po polskiej stro-
nie z wsi i miejscowosci pola uprawne i pastwiska
dochodzily do samego grzbietu gory, po stowackiej
za$ zachowalo si¢ wigcej lasow. Dzigki temu od pew-
nego momentu na naszej trasie mamy dzi$ mozliwos¢
podziwiania spektakularnej panoramy Tatr gorujacej
nad Tyliczem. Czy akurat bedzie je wida¢ podczas
wycieczki, zalezy od wielu czynnikéw z zachmurze-
niem i przejrzystoscig powietrza na czele. Nie jest to

e i
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jednak widok rzadki i przy odrobinie szczgscia po-
winni$my by¢ swiadkami tego gorskiego widowiska.

Po drodze wchodzimy na chwile do lasu, by dotrze¢
do sporej przecinki, skad rozciaga si¢ pickna pano-
rama na Lackowg oraz potozong w dolinie stowacka
wie$ Fricka. To dobre miejsce na odpoczynek i nasy-
cenie sie widokiem tej urokliwie polozonej miejsco-
wosci niemal na koncu $wiata. Idac dalej w strone
Dzielca (792 m n.p.m.), przechodzimy przez Beskid
(683 m n.p.m.), by po kilku minutach dotrze¢ do
skrzyzowania ze szlakiem niebieskim, Za jego zna-
kami podazymy w strong Tylicza. Po paruset metrach
docieramy do rozdroza z drogg gruntowg prowadza-
c3 na fagodny, roztozysty szczyt Lan (742 m n.p.m.),
ktéry bedzie zaréwno naszym punktem docelowym,
jak i najwyzszym szczytem na naszej trasie.

Gora Lan

Jej szeroki wierzchotek, na ktérym stoi leciwy, be-
tonowy drogowskaz, wienczy t¢ czg$¢ naszej trasy.
Zobaczymy stad Tatry oraz widok roztozyscie ulo-
kowanego Tylicza w przepieknej dolinie Muszynki
z pewnoscig zadowoli nawet wymagajacych obser-
watorow.

Jeszcze niedawno hulat tu tylko wiatr, obecnie to
prywatny teren zagospodarowywany pod katem in-
frastruktury turystycznej w stylu eko i slow. Powstata
juz bacéwka, ktdra w sezonie letnim bedzie cieszy¢
oko widokiem wypasanych owiec, a kubki smakowe
lokalnymi wyrobami. Teren jest fatwo dostepny z Ty-
licza. Ponadto planuje si¢ tu trasy rowerowe i konne,
a zimg narciarskie dla biegéwek i skituréw. Dzi$ od-
wiedzajgc to miejsce, nalezy pamietac, iz jest to teren
prywatny. O ile wlasciciele s3 wyrozumiali i goscinni,
nalezy uwaza¢ na psy pasterskie, ktdre potrafig bar-
dzo obowigzkowo podejs¢ do swoich zadan.

Polozona ponizej, blizej centrum Farma Lama, ktorej
wlasnoscig jest géra Lan oprdcz miejsc noclegowych
posiada wlasng stadnine i mini-zoo. Udostepnio-
na do zwiedzania cieszy zaréwno mieszkancow, jak
i turystow.







dla profesjonalistow

TYSIACE PIEKNYCH FOTOGRAFII
Z BESKIDU SADECKIEGO
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Korona pasuje kazdemu

Wydaje sie, Ze czas, jaki nastal, jeszcze mocniej inspiruje nas do jeszcze petniejszego stoso-
wania w praktyce mgdrosci Zyciowej: ,,Ograniczenia sg tworcze”.

Czy dwa lata temu kto$ z nas wyobrazat sobie, ze:

- bedzie w stanie tak dlugo zosta¢ w domu,

- tak szybko i sprawnie odnajdzie si¢ w strefie online,
- samodzielnie zalozy profil zaufany, zakupy online
stang si¢ oczywisto$cig, a ogromng ilo§¢ spraw zata-
twi przez telefon,

- 1 wreszcie - ze z taka radoscia pojdzie do lasu, na
rodzinng wycieczke w gory?

Gory moje taskawe dla rosnacej rzeszy fanow staty
sie namiastka normalnosci. Dla czgsci z nas w ciggu
ostatniego roku byly one odkryciem, kto$ zagtebit
sie we wlasnych do$wiadczeniach i wrécil w nie po
latach, a moze kto$ doszed! do punktu poszukiwania
nowych inspiracji i znalazt je wtasnie w gorach?

Dla kazdego natomiast, kto jest ciekawy $wiata i szu-
ka wyzwan sam dla siebie, dzisiaj chce zaprezentowac



Odznake Korona Beskidu Sadeckiego. Korona, czyli
pozadane przez turystow pieszych, potwierdzenie
zdobycia konkretnych szczytéw zaréwno w pasmie
Radziejowej, jak i Jaworzyny. Zostata przygotowana
przez oddziat PTTK ,,Beskid” Nowy Sacz. Aby ja
zdoby¢, nalezy wejs¢ na 35 szczytow i potwierdzic
to zdjeciem lub pieczatka w ksigzeczce. To mocno
rozpowszechniony system certyfikacji w gorsko-
-turystycznym $wiecie. Szeroko znana jest odznaka
GOT: zbieranie punktéw przypisanych do kolejnym
tras i zbieranie potwierdzen. Na wielu plecakach spo-
tykanych na szlakach widnieja male i duze Gorskie
Odznaki Turystyczne.

Idzie nowe

Odznaka Korona Beskidu Sadeckiego jest tym bar-
dziej innowacyjna i ciekawa, ze jedynie czgs¢ szczy-
tow znajduje sie¢ w gléwnym grzbiecie i do niektorych
doprowadzi nas szlak pieszy. Ksigzeczke do potwier-
dzen mozna naby¢ w nowosadeckim oddziale PTTK
(Rynek 9). Po zdobyciu wszystkich wymaganych
szczytow ksigzeczke nalezy dostarczy¢ do oddziatu
i poczeka¢ na weryfikacj¢. Kolejnym krokiem jest
jej przypiecie do plecaka i rozkoszowanie sie z osig-
gnietego celu!

Ojcowie i matki Sadeckiej Korony

W zwigzku z przypadajagcym w 2014 roku 60-leciem
Terenowego Referatu Weryfikacyjnego w Oddziale
PTTK ,,Beskid” w Nowym Saczu przodownicy tu-
rystyki gorskiej PTTK zaproponowali Zarzadowi
KTG powstanie odznaki Korona Beskidu Sadeckiego.
Nasz Oddzial nie miat swoich odznak regionalnych,
wiec pomyst uznano za ciekawg propozycje reklamu-
jaca go i zarazem zachegcajacg do poznania Beskidu
Sadeckiego. Wystosowalismy pismo do Zarzadu Od-
dzialu PTTK ,,Beskid” w Nowym Sgczu o uchwalenie
i sfinansowanie naszego projektu.

Gléwnym pomystodawcy byt kol. Marek Pisiewicz,
ktéry opracowal regulamin, ustanowit 35 szczytow
(powyzej 1000 m n.p.m.), ktére w ramach tej odznaki
trzeba zdoby¢.

Zarzad pod przewodnictwem Prezesa Adama Sob-
czyka przyjal uchwale z 16.06.2014 r. o powstaniu
nowej odznaki Korona Beskidu Sadeckiego i jej re-
gulaminie. Prace nad projektem odznaczenia, zostaly
powierzone koledze Edwardowi Storchowi (plastyk).
Z kilku propozycji kol. Edward Storch wykonat grafi-
ke odznaki ostatecznie przez Zarzad zaakceptowany.

On tez sfinansowal wykonanie tej odznaki.

Kolejnym etapem bylo oznakowaniem szczytéw
w terenie. Pomoc zaproponowala kol. Malgorzata
Borsukowska-Stefaniczek, przewodniczgca kota zna-
karzy naszego oddziatu. Ze wzgledu na ograniczone
mozliwosci finansowe znakowanie szczytéw odbywa
sie sukcesywnie. Wymaga to takze duzego wysitku
i pracy, bo niektore szczyty sg w trudnym terenie.
Zanim szczyty Korony Beskidu Sadeckiego zostaty
oznaczone zottymi tabliczkami, opisano je zafolio-
wanymi napisami (pomyslt kol. Marka Pisiewicza),
aby unikng¢ pomylek na poczatku w zdobywaniu
poszczegolnych wierzchotkéw. W sumie oznaczono
21 szczytow w Pasmie Radziejowej i 14 w Pasmie
Jaworzyny Krynickiej, w tym 8 szczytéw trudnych,
gdzie trudno$¢ mierzona w sposobie dotarcia do nich.

Dla ufatwienia w dotarciu do szczytéw w regulaminie
umieszczono takze GPS-y poszczegélnych szczytow.
Uwagi turystéow odnosnie trudnosci w dotarciu do
niektérych wierzchotkéw sprawily, iz w 2020 roku
na stronie internetowej Komisji Turystyki Gorskiej
Oddziatu PTTK ,,Beskid” w Nowym Saczu dzieki ko.
Markowi Pisiewiczowi pojawilu sie opisy dojscia do
nich. Aby mozna bylo weryfikowa¢ odznake, wyko-
nano pieczatke z wizerunkiem blachy.

Z inicjatywy kol. Anny Tobiasz (nauczycielka - prze-
wodniczgca kota SKKT przy Zespole Szkoét nr 1 w No-
wym Saczu) i kol. Wtadystawa Zebraka (nauczycie-
la tej samej szkoly oraz czlonka Zarzadu Oddzialu
PTTK ,,Beskid” w Nowym Saczu) oraz pomocy i wy-
konaniu przez cztonkéw Szkolnego Kota Krajoznaw-
czo-Turystycznego ,,Na szlaku” z tejze szkoty stwo-
rzone zostaly ksigzeczki Korony Beskidu Sadeckiego.
Dzigki tej inicjatywie dokumentacja zdobywanych
szczytow stala sie znacznie prostsza, a dodatkowo
stanowi sympatyczng pamiatke dla turystéw zdo-
bywajacych te korong¢. Druk ksigzeczki sfinansowat
zarzad oddziatu.
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il‘)slqcz do klubu!

Zalozony przez niego klub zrzesza tysigce osob, dajac
mozliwos¢ zdobywania odznak przypisanych do 35
koron gérskich. Swietnie zaprojektowane odznaki to
doskonata pamigtka po wlozonym trudzie w licz-
ne wycieczki gorskie. I nie ma obaw, ze na kolejne
wyprawy zabraknie nam pomystéw - do zdobycia
mamy az 448 szczytéw, oczywiscie, nie wszystkie sa
wymagane, a wybor zalezy od nas.

Regulamin przystapienia do klubu jest bardzo prosty:
oprocz niewielkiej oplaty za pakiet startowy (2 ksia-
zeczki i odznaka klubowicza) do klubu moze dofs-
czy¢ kazdy, niezaleznie od wieku i kondycji fizyczne;.

Jedynym oczywistym warunkiem jest to, aby kazda
osoba w mniejszym lub wickszym stopniu darzyla
miloscig gory.

Roéwniez weryfikacja jest bardzo prosta - wystarcza
zdjecia, pieczatki lub kopie pieczatek z innych ksig-
zeczek. Dodatkowo klub oferuje specjalne oferty dla
dzieci, par czy malzenstw.

Po ciekawe wpisy, porady i informacje mozna siega¢
do facebookowej grupy pod nazwg Klub KZKG RP.
Warto odwiedzi¢ réwniez strone¢ internetowa www.
koronygor.pl, gdzie znajduje si¢ dokfadny regulamin.




Mirostaw Surmacz

Mitosnik i populary-
zator gorskich we-
dréwek, tworca i za-
tozyciel klubu KZKG
RP - najwiekszego
i najlepiej przygo-
towanego projektu
w Polsce pod wzgle-
dem formalnym i merytorycznym. Od ponad 5
lat nieustannie wspiera regionalng turystyke,
takze w Beskidzie Sadeckim.
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Wywiad: © Wiktor Potok
Zdjecia: © Tomasz Habdas

(#wywiad #GSB #TomaszHabdas #blog #LudzieGér)

Ludzie gor

W Szczytowej Formie




Wiktor Potok: Tomek, skad w ogole pomyst na
Gloéwny Szlak Beskidzki?

Tomasz Habdas: Myslalem nad tym juz od diuzszego
czasu, pierwsza mysl pojawila sie, gdy konczylem
studia, jednak wtedy bylem na takim etapie, ze nie
chciatem tego robi¢ sam. Probowatem namoéwi¢ zna-
jomego, lecz szkoda mu bylo poswigca¢ 20 dni urlopu
na polskie gory, szczegélnie na Beskidy. Uznal, ze
skoro jest lato, najlepiej bedzie wyjecha¢ gdzies za
granice. A ja z braku towarzystwa zaniechalem tego
pomystu. Dopiero jako$ dwa lata temu, bedac wio-
sng w Beskidzie Slaskim, gdy schodzilem z Blatniej
w strone Bielska, pomyslatem sobie, ze skoro i tak
chodze¢ sam po goérach, to moze by tak w koncu zrobi¢
to GSB. To byl czas, kiedy bylem w stanie spokojnie
wygospodarowac te 3 tygodnie urlopu, a przy okazji
odby¢ swietng przygode. I tak po poéltora roku udato
mi si¢ wyruszy¢ na szlak, a jednoczesnie przeprowa-
dzi¢ réwnolegle akcje charytatywna. Nie byl to wiec
spontaniczny pomysl, ,,chodzil on” za mng juz od
dluzszego czasu.

Przeszedles Glowny Szlak Beskidzki latem. Nie
zastanawiales si¢ nad tym przejsciem pora wiosen-
n3g lub jesienna? Ostatnio mamy upalne lata, nie
obawiales sie, Ze nie dasz rady?

Oczywiscie, wstepnie planowalem ze wyrusze na
GSB na poczatku maja, jednak wtedy najpierw wy-
jechatem do Maroka, p6zniej na Islandig, takze auto-
matycznie beskidzka wyprawe musialem przesuna¢
na inny okres. Ostatecznie zaplanowalem start na
sierpien 2019 roku. I, szczerze moéwiac, nie przej-
mowalem si¢ zbytnio wysokimi temperaturami.
Bardziej zajmowalo mnie wygospodarowanie tych
trzech tygodni.

No wlasnie. Jak udalo Ci si¢ zaplanowa¢ kazdy
dzien?

Udalo mi sie¢ pokona¢ GSB w trzy tygodnie, cho¢
pierwotnie zaktadatem, ze bede potrzebowa¢ okoto
28 dni. Pamigtam, ze w trakcie planowania trasy nad
mapami i przewodnikami zaczalem rozpisywac te
wszystkie dni. Wtedy faktycznie wyszlo 25,z tym ze
planowalem co 3-4 dni przerwe, by w te dni odpo-
czg¢ lub zrobi¢ zakupy w miescie. W rzeczywistosci
okazalo sie, ze dluzszy odpoczynek nie jest mi w 0go-
le potrzebny. Ostatecznie ponad 500 km przeszedlem
w 20 dni i powiem Ci, ze mdglbym to zrobi¢ jeszcze
szybciej, lecz podczas jednego dnia bytem zmuszony
przeczekac fatalng pogode. Poczatkowo planowalem
tez, ze w niektdre dni bede i$¢ po 15 km, ale i tutaj
okazalo sie, ze calkiem dobrze si¢ idzie te 25 km

Tomasz Habdas

Ekonomista, promotor turystyki gorskiej,
wilasciciel firmy Liczby na Talerzu,
doradca indywidualny
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i w zasadzie nie mialem z tym problemu.

A co z kontuzjami? Nie bales si¢ zZe jakas moze prze-
kresli¢ dalsza wedrowke, w koncu 25 km dziennie
to nie tak malo.

Gdzie$ z tylu glowy odczuwalem lekki strach, ale nie
ukrywajmy, GSB to nie jest szlak w totalnej dziczy
i w niedalekiej odleglosci znajduja si¢ zabudowania
i wioski, a prawie w kazdym miejscu na szlaku mamy
zasieg. Gdyby wigc co$ mi si¢ stalo, zadzwonitbym po
pomoc. Ponadto w okresie wakacyjnym duzo oséb
przemierza gory wzdluz i wszerz, wigc mysle, ze ktos
predzej czy pozniej by mnie zauwazyl.

Jak wygladaly Twoje przygotowania do wyprawy?
Mysle tu o przygotowaniach fizycznych i odpowied-
niej diecie.

Przyznam, ze w zasadzie to jako$ specjalnie si¢ do
tego przejscia nie przygotowywalem. Gdy jestem
w Warszawie, chodze na silownie, na basen lub
biegam. Czesto jestem w gorach. Wlasciwie jestem
w ciaglym ruchu, to mi wystarczylo. Diety tez nie
mam, staram sie jes¢ zdrowo i z ,,glowa” na co dzien.

Powiedz co$ wiecej o samym GSB. Czy pogoda do-
pisala? Nie obawiale$ si¢ wysokich temperatur oraz
gwaltownych zalaman pogody?

Ogdlnie mialem ogromne szczegscie jesli chodzi o po-
gode, moze dwa dni z tych dwudziestu byly desz-
czowe. Jeden z nich przesiedzialem, nigdzie si¢ nie
ruszajac, a drugiego towarzyszyla mi lekka mzawka
i przejsciowe burze. Akurat bylem wtedy w Gorcach
i podchodzitem pod Turbacz. To byl ten sam dzien,
gdy w Giewont uderzyl piorun. By unikng¢ burz na
szlaku, staralem si¢ wychodzi¢ bardzo wczesnie rano.
Wstawaltem wiec kolo pigtej, by na pierwszg lub druga
by¢ juz w schronisku. Upaly przyszly dopiero, gdy
przemierzalem Beskid Niski. Potrzebowalem wow-
czas znacznie wiecej wody, ale idac gléwnie przez las,
bytem w cieniu, wigc wysoka temperatura nie byta az
tak bardzo odczuwalna.

Czy nie obawiales si¢ dzikich zwierzat? W koncu
byles sam na szlaku, a jak wiadomo Beskid Niski
i Bieszczady s3 terenami bardziej odludnymi.

Nie balem sie, ale to byl wlasnie pierwszy moment,
kiedy zaczalem o tym mysle¢. Moze nawet jeszcze
nie w Beskidzie Niskim, ale w Bieszczadach, gdy
bylem w nadle$nictwie Baligréd. Przypomnialy mi

sie wtedy wszystkie ogladane na Facebooku filmi-
ki z niedzwiedziami, wilkami, zubrami itd. Bylem
pewny, ze zaraz ktores z nich wyjdzie zza drzew. Ale
jednak udatlo si¢ przejs¢ GSB bez zadnych spotkan
z dzikg zwierzyna.

A jak wygladal Twoj plecak?

Prawde moéwiac, to juz po pierwszym dniu wiedzia-
tem, ze za duzo wszystkiego wzigtem. W domu, gdy
wazylem plecak, wyszlo mi okoto 14 kg, cho¢ moze
to nieduzo w poréwnaniu do wypraw zagranicznych
(tam jego waga siggala nieraz ponad 20 kg). Pierwszy
dzien, gdy przeszedltem ponad 35 km, szybko zwe-
ryfikowat te kilogramy. Oczywiscie, plecy i ramiona
bardzo bolaly, ale z czasem przyzwyczajaly sie do
cigzaru.

Ciezko by wymienia¢ ilo$¢ rzeczy ktoérg zabralem,
ale byly to m.in. kije trekkingowe, latarka, apteczka,




trzy koszulki na szlak, dwa rodzaje butéw, recznik
szybkoschnacy, spodnie z odpinanymi nogawkami
oraz kurtka przeciwdeszczowa, ktéra, jak sie okazalo,
nie byta mi potrzebna.

Jak wygladala kwestia noclegu? Rezerwowale$
wczesniej miejsca w schroniskach?

Spalem nie tylko w schroniskach, lecz takze w rdz-
nych pensjonatach w dolinach. Noclegéw szukalem
przez booking.com wiasciwie z jednodniowym wy-
przedzeniem.

A gdzie spale$ w Beskidzie Sadeckim?

Osmego dnia po przejéciu pasma Radziejowej, zsze-
dlem do Rytra, mimo iz wczesniej nie mogtem tam
znalez¢ noclegu. Ostatecznie znajomy z mediéw spo-
teczno$ciowych polecit mi jeden nocleg, w ktérym
udato mi sie zatrzymac. Bedac w Rytrze, musialem

tez odwiedzi¢ Wille Poprad i skosztowac proziaka
z bryndzg sadecka. To regionalny przysmak, ktd-
ry moge poleci¢ kazdemu. Drugi nocleg mialem
w Krynicy Zdroju.

Mimo catego trudu na trasie, uwielbiam Beskid
Sadecki, Hale Labowska, klimat, ktéry u Was pa-
nuje. Mozna tu odnalez¢ cisz¢ i spokdj. Milo wspo-
minam tez odpoczynek na polanie pod Niemcows,
gdzie czerpalem przyjemnos¢ z podziwiania doliny
Popradu.

Bardzo dzi¢kuje¢ Ci za rozmowe. Bylo to dla mnie
wyjatkowe przezycie i bardzo cenne do§wiadczenie.
Do zobaczenia w takim razie na szlaku. Trzymaj
sie!
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#wywiad #GSB  #MariuszSzkaradek #LudzieGor

Mariusz Szkaradek

Pasjonat goérskich wedréwek, biegacz, maz
i tata. W 2019 roku w ciggu 14 dni pokonat
Gtowny Szlak Beskidzki i uzyskat Diamento-
wa Odznake PTTK. W 2020 roku pokonat Maty

Szlak Beskidzki w 3 dni. Wielokrotnie stawat na
podium biegéw gorskich oraz ulicznych. Jego
rekord zyciowy w maratonie wynosi 2:49:53.

Wywiad: © Zuzanna Diugosz
Zdjecia: © Archiwum Mariusza Szkaradka

Ludzie gor

Biegiem przez gory

Zuzanna Dlugosz: Pamietasz jak wygladala Twoja
pierwsza randka z gérami?

Mariusz Szkaradek: Pierwsza randka z gérami? To
chyba zaraz po narodzeniu, gdyz mieszkajac w No-
wym Saczu, gory mamy wszedzie i to na wyciagniecie
reki.

Sam odkryles milos¢ do gor, czy jak wielu z nas -
dzieki rodzicom lub dziadkom? Jaka to byla trasa?

Zaczglo si¢ od spaceréw z rodzicami po okolicznych

gorkach, jednak im glebiej w las, tym bardziej géry
zaczely kusid¢, ciekawic i fascynowac. Z czasem wy-
cieczki robily sie coraz diuzsze, a szczyty widziane
z domowego podworka bardziej znajome. Z tego co
pamietam, pierwsza ,powazng’ trasa byla wycieczka
z Gabonia na $wietg gore Sadeczan, czyli Przehybe.
Do dzi$ jest to jedno z ,,moich” miejsc, gdzie jesli
nie mam za duzo czasu, a chcialbym zebra¢ my-
8li, odpoczaé, poobcowac z gérami - id¢ wlasnie na
Przehybe. Obecnie juz znacznie mniej korzystam
z asfaltu, bardziej cenie sobie $ciezki i dukty lesne
mniej uczeszczane przez stereotypowego turyste.



Czy to byla milos¢ od pierwszego wejrzenia?

Zdecydowanie. Milos¢, ktora obecnie jest jak ognisty
romans. Gory daja mi duzo pozytywnej energii, ktora
staram sie zaraza¢ na co dzien.

W jakim momencie w gorach czujesz sie¢ najlepiej?

Kiedy w nogach mam juz kilkanascie kilometrow,
jestem na polanie, gdzie bez po$piechu moge usigs¢
i wypi¢ kawe. To takze ulubiony moment kazdej we-
dréwki, chwila, w ktérej moge podziwiac okoliczne
gory, doliny, wioski lub miasta. Lubie pozniej wraca¢
myslami do tych chwil, szczegélnie w momentach
kiedy nie ma warunkow do uprawiania turystyki.

Czy po przejéciu GSB inaczej patrzysz na gorska
wedrowke?

Zdecydowanie. Kiedy$ gléwnym celem wedrowki
byto szybkie pokonanie trasy z punktu A do punktu
B. Idac gtéwnym szlakiem beskidzkim, uswiadomi-
tem sobie, za co kocham géry. Za wolno$¢, wspaniate
widoki, obcowanie z natura, rozmowy na szlaku z
przypadkowymi ludZzmi oraz celebrowanie wszyst-
kich tych chwil. Dodatkowo tez docenitem chodzenie
po gorach - dotychczas istnialo tylko bieganie.

Czy slyszale$ o corocznych jesiennych spotkaniach
0s0b ktore przeszly GSB na Hali Labowskiej? Jaki
jest rekord przejscia tej ponad 500 kilometrowej
trasy? Kto z Sadeczan przeszedl ja najszybciej?

Tak, oczywiscie, ze styszalem. Robiac GSB, obowiaz-
kowym punktem bylo wpisanie si¢ do Ksiegi GSB,
ktdra znajduje sie na Hali Labowskiej. Co ciekawe,
schronisko znajduje si¢ idealnie w potowie dystansu.
2020 rok byt wyjatkowy pod wzgledem popularnosci
GSB. Ilos¢ 0s6b, ktdre go pokonaty, byta imponujaca.
Silny wptyw na to miata pandemia i ludzka che¢ wy-
rwania si¢ z domu. Rekord trasy nalezy do biegacza
(ajakze!) Romana Fickaiwynosi 107 h 25 min. Nam
- z kolega Piotrkiem Mrozem - udalo si¢ pokonac¢ te
trase pieszo w 14 dni. Oficjalnie jestesmy pierwszymi
osobami z Nowego Sacza, ktére otrzymaly za ten
wyczyn Diamentowa Odznake GSB przyznawang
przez PTTK.

Jak wedlug Ciebie niezdecydowanych (albo nie-
znajacych gor) mozna przekonac do sléw poety:
w gorach jest wszystko co kocham?

Najlepiej, zeby poszli ze mng na wycieczke. A tak
naprawde to kwestia czasu. Na kazdego przyjdzie
pora, kiedy sam odkryje te magi¢. Jedni wczesniej,



drudzy pdzniej. Jedno jest pewne: kto raz sprobuje,
ciezko mu si¢ bedzie z gérami rozstac.

Gdy slyszysz: ,,gory”, czujesz...

Wolnos¢, przygode i czas, ktory jakby stanal w miej-
scu.

Jestes II wiceprezesem stowarzyszenie Visegrad
Maraton Rytro. Czym zajmuje si¢ ta organizacja?

Tak. Poczatkiem 2020 roku decyzjg cztonkow Stowa-
rzyszenia zostalem wybrany na wiceprezesa Zarzadu.
Nasze stowarzyszenie jest organizatorem 7 imprez
biegowych w Rytrze. Poprzez biegi promujemy Rytro,
ale takze nasz kochany Beskid Sadecki. Na nasze
imprezy przyjezdzaja ludzie z calej Polski, ale coraz
czesciej takze i zza granicy. Przy$§wieca nam mot-
to: ,,Robi¢ takie biegi, w ktérych sami chcielibysmy
wystartowac”. Trasy biegdw staramy si¢ prowadzi¢
tak, by pokaza¢ najpigkniejsze zakatki naszej matej
ojczyzny. Ludzie to doceniajg i czgsto wracajg co
roku - to nas napedza do dzialania.

Jaka jest Wasza najliczniejsza impreza?

To Bieg Wierchami, rozgrywany dotychczas na 3
dystansach: Corno Oweca (11 km), Waligoéra (30 km)
oraz Visegrad Ultra (58 km). Niestety w 2020 roku po
raz pierwszy byliémy zmuszeni odwota¢ naszg impre-

z¢ ze wzgledu na zawirowania zwigzane z pandemia.
Nie zmarnowali$my jednak tego roku. Po dlugich
spotkaniach i debatach online, udato nam sie stwo-
rzy¢ dwie dodatkowe trasy w caloséci po Beskidzie
Sadeckim. Pierwsza z nich to Basior na dystansie
60 km, a druga dla tych lubigcych wyzwania Bieg
Wierchami 100 km. Miejmy nadzieje ze 2021 bedzie
dla Biegow i Wydarzen sportowych bardziej taskawy..

Skad czerpiecie pomysly na nazwy i trasy?

Nazwy naszych biegéw i dystanséw wywodza sie
z naszego regionu. I tak Corno Owca nawiazuje do
wypasanych niegdys, ale i obecnie w naszych stro-
nach czarnych owiec. Waligoéra i Basior to nawigzanie
do ksigzki Marii Kownackiej Roga$ z doliny Roztoki.
Visegrad Ultra to nazwa od naszej pierwszej imprezy,
czyli maratonu ulicznego z Podolinca (Stowacja) do
Rytra. Obecnie trasy Biegu Wierchami poprowadzo-



ne s3 po najpiekniejszych szlakach Beskidu Sadec-
kiego w Pasmie Radziejowej i Jaworzyny Krynickiej..

Jakie plany udalo sie zrealizowac¢ w 2020 roku?

Planéw bylo mndstwo, jednak pandemia dala si¢
we znaki. Wszystkie moje zagraniczne, ale takze
i krajowe plany ulegly nieco przesunieciu. Jestem
bardzo zadowolony, ze tuz po otwarciu schronisk
w czerwcu wraz z kompanem Piotrem udalo nam
sie pokona¢ Maly Szlak Beskidzki w 3 dni. Po tych
wszystkich perturbacjach zwigzanych z zamknietymi
lasami, kwarantannami, zakazami przemieszczania
sie — mozliwo$¢ zanocowania w schronisku byta nie-
samowitym przezyciem.

A co przed Toba?

Duzo nowych wyzwan turystycznych i biegowych,

jednak czy da si¢ je okresli¢ obecnie w czasie? Po ze-
sztorocznej i obecnej calkowitej blokadzie turystyki
jedyne, co mi zostalo, to czekanie z nadzieja na lepsze
jutro. Oby ono w koncu nadeszto!

Z pewnoscig bede chcial pokona¢ Gléwny Szlak
Sudecki i Gtéwny Szlak Swietokrzyski. Coraz cze-
$ciej spogladam jednak za naszg poludniowg granice
gdzie z Przeleczy Dukielskiej az do Zamku Devin
pod Bratystawa prowadzi Stowacki Szlak Powstania
Narodowego, ktory liczy 634 km. Mam nadzieje, ze
wkrétce uda mi si¢ to osiagnac, gdyz apetyt na gory
jest ogromny.

Dzi¢kuj¢ za rozmowe

Ja réwniez dziekuje i do zobaczenia na szlakach!
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(#surwiwal #PrzezyéW da #wGoérach #poradni

W ostatnim felietonie przeanalizowalism

nych, ich wlasciwosci oraz najwazniejsze wady i zalety. Tym

bym skupic sie na narzedziu zdecydowanie bardziej niezbednym w trakci
naszych wedrowek, nie wspominajgc o surwiwalu.

Czemu néz zawdzigcza swa legendarnos¢? Wigze sie « noze z glownia stalowa
to z checia posiadania narzedzia uniwersalnego, kto- em
rym pokroimy warzywa na salatke, wystrugamy sw;

pierwszy kubek na kawe z drewnia
dzigki ktéremu zbudujemy p
nie, ale i przygotujemy
pewne wieckszos$¢ z nas spotk

; ych biwako-
cudownych multitooléw, ktére potrafig

a do drobnego majster-

wiecej, to trzeba sobie od razu owled'z Swprost: ~ KowaniaI cho¢ kazdy n6z ma z zalozenia takie same
takie legendarne narzqule nie istnieje. zeznaczenie — ma cigé, strugaé i kroié, to jednak
- . komfort pracy i ergonomia jest réwniez istotna.

—

Jak zatem dobrac noz na wyprawe? Przeanalizujmy wiec najwazniejsze wady, zalety

Mozna je podzieli . oraz cechy szczegolne kazdego z wyzej wymieni
nych narzedzi. :

e scyzory.

e noze
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|
Scyzoryk

Posiada zazwyczaj wiele narzedzi, przyda si¢ podezas
biwaku jak rowniez bedzie praktycznym urzadze-
niem podczas drobnych napraw domowych. Koniecz-
nie nalezy zwrdéci¢ uwage na jakos$¢ jego wykonania.
Scyzoryki z supermarketéw zazwyczaj nie postuza
nam dlugo, a ich jakosé pozostawia wiele do zyczenia.
Wazna funkcja scyzoryka jest mozliwo$¢ zablokowa-
nia wybranego narzedzia tak, by unikng¢ zamkniecia
lub ztozenia go w trakecie wykonywanej pracy. Minu-
sem scyzorykow jest waga (im wiecej dodatkowych
funkcji tym wigksza waga), staba ergonomia chwytu,
oraz wysoka cena. Oczywiscie, podstawowe modele
znanej szwajcarskiej firmy Victorinox kupimy juz
w cenie ok 130 zl, to jednak topowe modele jak cho-
ciazby SwissChamp XLT to wydatek okoto tysiaca
zlotych wzwyz, a waga moze dochodzi¢ nawet do
0,5 kg.

Noze skladane, czyli tak zwane foldery

Ich zdecydowanym plusem sg niewielkie rozmiary,
lekko$¢ 1 porecznos¢. Bez problemu schowamy je

w kieszeni lub plecaku. Podobnie jak w przypadku™

scyzorykow tak i tu za dobrg jakos¢ bedziemy mu-
sieli zaplaci¢ troszke wiecej. Noze tego typu czesto
spotkamy na straganach w miejscach popularnych
turystycznie. Cho¢ ich futurystyczny ksztait moze
cieszy¢ oko, to jakos¢ wykonania takiego nieprzemy-
slanego zakupu moze okaza¢ sie bardzo staba. Noze
tego typu z zalozenia s3 mniej wytrzymale anizeli
noze ze stalym ostrzem. Swietnie sprawdzg sie w tu-
rystyce, jednak do surwiwalu poszukalbym czegos
innego. Jesli decydujemy sie wybra¢ no6z sktadany, to
warto zwrdci¢ uwage na modele typu Sanrenmu 710
Edc Classic, Spyderco C122Gp Tenacious G-10 Plain
lub Boker N6z Plus Urban Trapper.



, ";'z\ ;"Multitool

v Chyba najmlodszy produkt w naszym zestawie-
¥ niu, cho¢ zyskat juz rzesze fanéw oraz wyleczyt sie
%z ,choréb wieku dzieciecego’s Multi Czaj
~wystepuje w formie skltadanych kombinerek ktére
w rekojesciach majg ukryty szereg dodatkowych na-
rzedzi. Nie zaskocze Was chyba stwierdzeniem, ze
podobnie jak w powyzszych kategoriach, tak i w tej
cenaima znaczenie. Za solidny multi-tool bedziemy
musieli zaplacic¢ troszke wiecej. Narzedzie to jest bar-
dzo wszechstronne, bardzo przydatne w domowych

i obozowych naprawach. Zdecydowang zaleta jest

h - wszechstronnos¢. Glownia noza spokojnie pozwoli
% mam przygotowa¢ kanapki, pokroi¢ warzywa lub za-
;6strzyc kij-do smazenia kietbasy. Swietnie sprawdzi
316; tez w-tu;ystyce rowerowej. Niemniej nie jest to
narzedzie, przy pomocy ktérego wykonamy ciezkie

5, prace wilesie. Wada jest zdecydowanie cena, waga
"é .ofa trudno$¢ op‘grpwanla Szukajac multitoola, war-

. ‘ke zwrdci¢ uwage nanastepujgce produkty: Stanley
E‘. Multi-Tool 12w1, Bosch swiss peak oraz Leatherman
A (Molitogl Sidekick 831439,

.,

S WW’ &N

Noze ze stalym ostrzem - klasyka gatunku

o Zwykly prosty néz, czesto wyposazony w dodatko-

‘ . "~ “ﬁl Wa ostone ostrza. Niektore modele posiadajg row-
. Ry

e

-5 'sze tego typu w przeciwienistwie dmkgnkurencp
.Y & & s3 stosunkowo tanie. Pozwalaja n1e tylko przyrza-
! " B > dzi¢ za ich 1 pomocy, potrawy podczas biwaku, ale
R sprawdza sie tez w ciezkich pracach podczas obo-
’ zowania. Przy ich pomocy roztupiemy drewno na
ognisko, wystrugamy prowizoryczne naczynia lub
przytniemy galezie na prowizoryczny szatas. N6z ze
stala glownig mozemy $miato okresli¢ mianem ,wota
roboczego”. Zalety jest zdecydowanie cena, pewny
chwyt, wytrzymalos¢ oraz jako$¢ ciecia i krojenia.
Wada moze by¢ natomiast mata wszechstronnos¢
w obozowych naprawach, waga oraz nieporgczno$é
w przenoszeniu. Polecane firmy/modele to przede
wszystkim marka Morakniv czy tez Gerlach No6z
Wz 98Nz. Solidny néz z rodziny Morakniv kupimy
juz za okoto 50 zl.

-

. miez zmtegrowane ,krzesmo do.rozpalania ognia. -

"y q,
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"
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Mozna obiektywnie stwierdzi¢, ze idealny n6z w gory
nie istnieje, poniewaz kazde z narzedzi ma swoje
unikatowe cechy, ktére go wyrdzniaj. Sam mam
trzy podstawowe noze, ktérych uzywam: Victorinox
Handyman posiadajacy 21 funkgji, Victorinox Alpi-
neer w podstawowej wersji posiadajacy 5 funkeji oraz
n6z Morakniv Companion. I na podstawie wlasnego
doswiadczenia musze stwierdzi¢, ze minimalizm
jest zaletg kazdego z tych produktéw. W trakcie na-
szych gorskich wedréwek prawdopodobnie jedynym
wyzwaniem, z ktérym bedziemy si¢ mierzy¢ przy
pomocy noza/scyzoryka, jest przygotowanie positku.
Réwniez wyprawa na szlak z elementami bushcraftu
(w wolnym ttumaczeniu lesne rzemiosto), czyli przy-
gotowanie ogniska, zagotowanie wody, czy tez ¢wi-
czenie umiejetnosci strugania z drewna podstawo-
wych naczyn bedzie od nas wymagala posiadania
podstawowych narzedzi.

Zdaje sobie sprawe, Ze temat na pewno nie zostat
wyczerpany. Swiat nozy jest naprawde ogromny, a na
ich jakos¢ i przeznaczenie wplywa wiele czynnikéw,
m.in. rodzaj stali, z ktdrej zostal wykonany. Niemniej
ten felieton mial za zadanie jedynie uchyli¢ Wam
drzwi do tego $wiata. Tak naprawde kazdy z nas za-
decyduje sam, jakim narzedziem chce si¢ postugiwac
i jakie jest dla niego najwygodniejsze.

% 4

. T

nawikeSto

Fot. @KRamavi, Story




Strona TrasyNaWczasy.pl powstata, aby utatwié
Ci planowanie urlopow, wycieczek, a nawet jed-
nodniowych wypadow.

B Znajdziesz tam gotowe propozycje tras tury- Przepls na Udanq
stycznych, opisane w przystepny sposob, moz- WYC| e czke

liwe do przeszukiwania wedtug trudnosci, dtu-
gosci i innych parametréw.

I Szybki oglad przebiegu wycieczki zapewni Ci wejdz na strone trasynawczasy.pl

interaktywna mapka z oznaczonymi atrakcjami ® ---
na trasie oraz w jej poblizu, a informacja o moz- s
liwych wariantach pozwoli Ci jg wydtuzyc¢ lub
skréci¢ wedtug uznania.

wybierz interesujacy Cie region lub
miejscowosé, ktéra bedzie Twoja

I Dzieki sekcji informacje praktyczne tatwo do- baza Wypadowq ,"
bierzesz najlepszy srodek transportu lub znaj- o - . 7
dziesz parking. Dowiesz sie tam rowniez, czy it el . -7
z wycieczkg zwigzane sg jakies optaty, a takze ,'/ T
jakich warunkéw terenowych spodziewac sie !
na trasie. ! dobierz trase wedlug preferowanej

.‘ dtugosci, trudnosci oraz innych para-
\ Metrow PP ~.
S -7 - .
ruszaj w droge i ciesz sie z udanej wyprawy )
przy minimalnym czasie spedzonym na jej o

planowaniu o7
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Poprad

W Polsce Poprad pojawia sie do$¢ niespodziewanie
- z sgsiadujgcej Slowacji. Wyplywa przelomem spo-
$rod Beskidéw, w Karpatach, na potudniu Polski. Od
zawsze stanowil czes¢ szlaku handlowego Via Regalis,
ciggnacego z potudnia Europy, ze strony cieptego
Morza Czarnego, w kierunku chlodnego, obfituja-
cego w cenny bursztyn, Baltyku. Wije sie wéréd gor,
od wiekéw taczy, choé¢ od konica I Wojny Swiatowej
stanowi naturalng granice miedzy Polska a Stowacja.

Bystry, chociaz dzisiaj raczej spokojny, bywal bar-
dzo niebezpieczny. Szybko sptywajaca z gor Stowaciji
woda gwaltownie zwalniala w waskich kotlinach
polskich Beskidow. Topila gospodarstwa, zalewala
pola, niszczyla dobytek. Bywalo, ze zabierala drew-
niane mosty, odcinajgc polozone za wodg gospodar-
stwa. Wiosng pekajace kry tworzyly potezne zatory,
a zaniepokojeni mieszkancy Muszyny, z wysokosci
pozostawionych zwalow lodu, trwoznie wrézyli wy-
sokos¢ letnich powodzi.... bywalo, Ze ponure wrézby
sie sprawdzaly.

Zbiera ksigze¢ po drodze potoki i rzeczki, stajac sie
gorska rzeka. A przy tych potokach i rzeczkach od
zawsze byly tez ludzkie osady i domy. Blisko bylo
zaczerpna¢ wody, napoi¢ bydlo. Zima, gdy rzeka
zamarzla, wygodnie bylto zaprzac konie czy woty
i jecha¢ lodem na Wegry. Sprzeda¢ welne, skore ba-
ranig, spojrze¢ na bogaty Stary Sacz lub znajdujacy
sie w podobnej odlegtosci, bajecznie bogaty Bardejow.

Muszyna byla odrebnym panstwem bedacym wta-
snoscig biskupow krakowskich juz od XIII wieku.
Darowizne ponowil Wladystaw Jagielto. W widlach
Popradu, Muszynki i Szczawniczka najprawdopodob-
niej Kazimierz Wielki ufundowatl niewielki zame-
czek - straznice dla ochrony podrézujacych kupcow.
Woko! rozrastato sie miasteczko lokowane na prawie
magdeburskim w polowie XIV wieku. Drewniany ko-
$ciot sptonal w koncu XVII wieku. Nowy, murowany,
w innej czesci miasteczka zbudowano i wyposazono
z poczatkiem XVIII w. Zameczek zrujnowany z kon-
cem XV wieku pozostal do dzi§ malowniczg ruing,
ktéra obrosta legendami. Siano len, owies, z czasem
ziemniaki, sadzono brukiew. W XVI wieku na prawie
woloskim lokowano w calym panstwie wsie. Zasie-
dlono je ludnoscia z potudnia Europy - pasterzami
pochodzenia woloskiego, wyznania grekokatolickie-
go. Najstarsze cerkwie i te najpiekniejsze wpisano
na liste UNESCO. Ta z Powroznika, z zachowanym
oryginalnym wyposazeniem, pochodzi z poczatku

XVI wieku. Do dzi$ zachowaly si¢ cerkwie w kazdej
wiosce dawnych wlosci biskupich, ale stuzg jako ko-
$cioty wyznania rzymskiego.

Darem Ksigcia Popradu sg wystepujace tylko po pol-
skiej stronie, za to wzdtuz catego biegu rzeki, prawie
do jej ujscia, liczne zrédta wody mineralnej. Byly, i sa,
cho¢ poziom wod gruntowych gwaltownie sie obni-
za, tak liczne, ze nawet dzi$, gdy kto$ kopie studnie,
zawsze zastanawia si¢, czy nie odkopie wody mine-
ralnej. Jeszcze w okresie miedzywojennym bylo to
nagminne i ludzie chodzili czasem spory kawatek po
zwykla wode do gotowania czy prania. Wody te, to
najczesciej szczawy, rzadkoscia s3 wody siarkowe. Bu-
telkowane dzi$ niemal w kazdej gminie, niosg stawe
tego regionu w §wiat. Uzywane sg do kapieli, a takze
jako kuracja pitna.

Dzieki istnieniu wéd mineralnych i ich zagospo-
darowaniu ten niegdys$ bardzo ubogi, nadpopradz-
ki region stat si¢ miejscem leczenia i wypoczynku.
Pierwsza ,odkryta” byla Krynica. Uzdrowiskowo
zagospodarowano j3 z koncem XVIII wieku, z cza-
sem uzdrowiskami staly si¢ tez Muszyna i Piwniczna.
Coraz wiecej ludzi przyjezdzalo odpocza¢ do okolicz-
nych wiosek. I wlagnie mineralna ,kwasna” woda, jak
o niej méwig tutejsi, stala sie i jest naszym skarbem.
Drugim, dzi§ moze wazniejszym, jest okolica. Przy-
roda, ktora zachowala si¢ w licznych rezerwatach
nietknieta ludzka stopa, przepigkne widoki z rozle-
glych gérskich hal. Lasy piekne o kazdej porze roku.
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Ptasie woliery i wybieg dla alp
turystyczny letni hit gminy Muszyna

Fot. ©Konrad Rogozinski
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Widok na Ogrody Zmystow na Zapopradziu w Muszynie
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Tekst: © Wojciech Andryszczak
Zdjecia: © Wojciech i Agnieszka Andryszczak

C#sport #paralotnie #pasja #aktywnie)

Paralotniarstwo

W Beskidzie Sadeckim i okolicach

Paralotmarstwo zalnteresowalo mnie juz w dziecifi-

o - e

-ushac i"%‘ﬁhc arzema ,,To Sp ort.
e

chodze; Trwalo do momentu., gdyprzeprowadzﬂem

Pewnego marcowego dnia Stowarzyszenie Paralot-
niarzy Cumulus 24 (do ktdrego teraz naleze) zorga-
nizowalo prelekcje na temat paralotniarstwa w Mu-
zeum Regionalnym w Muszynie. I tak moja przygoda
z paralotniarstwem zaczela juz na powaznie. Naj-
pierw wystuchalem prelegenta na spotkaniu, a potem
wylosowalem lot w tandemie. P6zZniej wraz z zona

rafiliSmy na kurs (etap 1 i 2) zakonczony egzamin.
ngg-.l" my razem juz od 4 lat. To si¢ nie moglo

R

we (competltlon CCC) ale satez paralotme u“ltralek
~sie do Muszyny - rodzmnego miasta m(ﬂel babe1.,\,

- kie (1 kg) oraz do szybkich zlotow z gory (pozwalajace
osiggna¢ predkos¢ ponad 100 km/h). Do wyboru, do
koloru. Kazdy klasa w gore to doskonalsze latanie,
ale jednoczes$nie i ryzyko czestszych ,,atrakeji”, czyli
réznego rodzaju podwiniec i niebezpiecznych stanow
lotu, ktére w niedoswiadczonych rekach koncza cze-
sto sie utratg zycia lub zdrowia. Nie zapominajmy, ze
jest to sport wysokiego ryzyka (a nie jak wielu pisze
ekstremalny).
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Ale w zyciu nie ma nic za darmo, ponosimy ryzyi(o
za cen¢ nieopisanej wolnosci i poczucia swobody
identycznej do tej, ktorg odczuwajg ptaki. Musimy
wykorzysta¢ wiatr, prady wznoszace odbijajace sie
od gér i termike tak samo jak one.

W Beskidzie Sadeckim, niestety, mamy mato miejsc
do swobodnego latania - gléwnie Jaworzyna Krynic-.

ka, Lan (mata gorka w Tyliczu), Makowica nad Ry-

trem i wzgodrze kolo Starego Sacza. By¢ moze w przy-

szlosci powstanie nowe startowisko na-Kotylniczym
Wierchu, w Szczawniku niedaleko Muszyny. Poten-
cjalnych miejsc jest duzo, lecz wszystkie sg porosnigte
drzewami. Nam, paralo'gniarzom,‘sttarczy niewiele

miejsca. Przy do$¢é stromej gorze plac startowy moze -

zaja¢ okoto 40 m dlugosci i 20 m szerokosci. Jesli

bylby kto$ zainteresowany udostepnieniem’ takiego . .

- dogodnego miejsca na zboczu gory, chetnie podej-
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mlemy roZmoweg.

Tutaj znajdziecie pare moich zdje¢ z powietrza, ponie- :

waz fotografig zainteresowalem sie jeszcze wczesniej

niz lataniem. Jestem fotografem-pasjonatem glownie
krajobrazowym,-ale interesujag mnie réwniez inne.
dziedziny fotografii, m.in sport, astrofotografia czy

reportaz. Jestem laureatem wielu konkurséw foto-
graficznych zaréwno krajowych, jak i migedzynaro-
dowych. Postanowilem polgczy¢ obie pasje i ciagle
wzbogatam swoje portfolio swoimi zdjeciami z po-
wietrza. -

Fotografowanie w locie nie jest takie proste, trzeba -

skupi¢ sie na locie i trzymac caly czas sterowki. Na

zrobienie zdjecia mam tylko chwile, musze spojrzec .

na ekran aparatu, zlapa¢ ostros¢ na inng paralotnie,
utozy¢ kompozycje i ,,strzeli¢”. Wszystko to musi

zmieScic si¢ w czasie od 1 do kilku sekund maksy-

malnie. Ciagle dochodza podmuchy wiatru i komipy
termiczne. Paralotnia kolysze sie w przéd, tyt i na
boki. Caly czas wszystko trzeba kontrolowac, dlatego
nieczesto biore aparat na gore. Warunki musza by¢
spokojne. Wole lata¢ bez aparatu,-gdyz pojawia sie
jeszcze jedno ryzyko: twardsze lub niefortunne lado-
wanie. Przewrdcenie sie na ziemi, a potem ciagniecie
przez wiatr po glebie moze uszkodzi¢ drogi aparat.
Na fotografowanie w gérze musi by¢ naprawde spo-
kojnie w powietrzu. M

Tekst ten jest wstepem do szerszego artykutu o pa-
ralotniarstwie w Beskidzie Sadeckim i okolicach,
ktory bedziemy publikowac na naszych tamach w
przysztosci.










Tekst: © Maria Koscielniak, Karolina Kiczka
Zdjecia: © Konrad Rogozinski
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na #szl%kil&mne #stadniny #turystykakonna )
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& M & Przygoda wsiodle!
. . £
Podroéz konna ma w sobie pewien rodzaj magii, szczegélnie ta gorska.
Jadgc wierzchem, widzi sie swiat z innej perspektywy. Galopujgc zielo-
nymi dolin“ni mozZna poczuc si¢ jak bohater starej ksigzki przygodowej,
jadgcy w nieznane, zarosnigtymi szlakami, niesiony przez konia — naj-
wierniejszego towarzysza podrozy. Podroz wierzchem to poczucie totalnej
: wolnosci i zjednoczenia z naturg. A przy tym niesamowita przygoda.

' .
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Marzenie? Marzenia s3 po to, aby je spel-
niac!

To o rajdzie gorskimi szlakami mozna zrealizowa¢
w Beskidzie Sagdeckim. W tutejszych wioskach poto-
zonych nad Popradem i Dunajcem znajduje si¢ kilka
stadnin i gospodarstw agroturystycznych z konmi
przyzwyczajonymi do jazdy w gorskich warunkach
(to wazne — jazda w gorach rozni sie od tej po row-
ninach) i wykwalifikowanymi instruktorami, a takze
przewodnikami znajacymi najpiekniejsze trasy. Te
oznakowane, dedykowane turystyce konnej, jak i te
znane tylko tutejszym, bardziej dzikie, ale réwnie

ciekawe.

Dla kogo ta aktywnosc¢?

Aby cieszy¢ sie rajdem i wltasnym bezpieczenstwem
warto zna¢ podstawy jazdy konnej, wiedzie¢ jak za-
dbac o swojego wierzchowca i swobodnie galopowac,
dobrze by¢ obeznanym z prowadzeniem konia i czué
z nim wi¢z. To zywa istota, z ktorg spedzimy caly

dzien, ktéra odczuwa nasze nastroje i nasz strach.
Kiedy ztapiemy z nim porozumienie, podréz stanie
sie naprawde magiczna. Milo$nikom koni tego ttu-
maczy¢ nie trzeba, dla nich kon to przyjaciel i najlep-
szy towarzysz drogi.

Wiele stadnin oferuje spacery dla totalnych laikow.
Tych, ktérzy swoja przygode z koniem zaczynaja,
lub majg za sobg tylko kilka jazd na lonzy. Warto
pamietac, ze w Beskidzie Sagdeckim nie trzeba wy-
jezdza¢ daleko, by znalez¢ sie w otoczeniu pigknej
przyrody i punktéw widokowych. Spacer po lesie
w okolicy stadniny moze by¢ niesamowitym prze-
zyciem. Dluzszy pobyt mozna za§ wykorzysta¢ na
kilka — kilkanascie lekcji prowadzonych pod katem
przygotowania do rajdu jednym z sagdeckich szlakow.
Ci, ktorzy w siodle czujg sie pewniej, moga pozwoli¢
sobie na calodzienny wypad i wyruszy¢ na goérskie
szlaki Beskidu Sadeckiego, pelne lesnych sciezek, po-
tokow, przez ktdre trzeba bedzie przebrna¢, polan, na
ktorych mozna ruszy¢ galopem lub zostawi¢ konia
na popas, a samemu podziwia¢ widoki na okoliczne
gory, takze Tatry. M
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W Beskidzie Sadeckim powstaje coraz wiecej osrod-
kow jezdzieckich, a te juz istniejace, preznie sie roz-
wijaja. Jest to dowdd na to, ze jazda konna staje si¢
coraz bardziej popularng formg aktywnosci w na-
szym regionie. Jakie korzysci ze sobg niesie i komu
dedykowany jest ten sport? Jak zacza¢ swojg przygode
z konmi?

Dlaczego jazda konna?

Smialto mozna stwierdzi¢, ze jezdziectwo jest sportem
wyjatkowym. Jego podstawe stanowi relacja pomie-
dzy czlowiekiem, a zwierzeciem dziesieciokrotnie
ciezszym od niego. Relacja ta oparta jest nie na sile,
lecz wspdélnym zaufaplu, wspolpracy i zrozumieniu.
Obcowanie z tymi wspaniatymi zwierzetami pomaga

redukowad stres i napiecia, poprawia nasze samopo- -

czuc’i‘e, rozwija empatie. Konie uczg nas pokory i cier-

' 'phwosc1, a kontakt z nimi budu]e wiare w siebie oraz
~ poczucie 0dpow1ed21alnosc1 za 1nnych ]azda konna -
-ma takze pozytywny wplyw na nasz rozwoj fizyczny.

Przyczynia si¢ do wzrostu $wiadomosci wlasnego -

ciala, poprawia réwnowage i koordynacje ruchowg,
rozwija rézne partie mieéniowe, redukuje nadwage.
Warto wspomnieé tez o tym, ze odpowiednio pro-
wadzony trening prowadzi do korekeji wad postawy.

Dla kogo jezdziectwo?

Skoro juz wymienilam tak wiele zalet jazdy konnej,
czas na pytanie: dla kogo jest ten sport? I tutaj, o ile
nie ma przeciwwskazan zdrowotnych', moge smialo
odpowiedzie¢ - dla kazdego! Jezdziectwo, to jedna
z nielicznych dyscyplin, w ktérej wiek nie ma zna-
czenia. Jest wielu czynnych zawodnikow, ktorzy juz
dawno przekroczyli 60 rok zycia, a nadal odnosza
sukcesy na parkurach?, czy czworobokach’. Takze
nie, nie jest za p6zno! Nadal mozesz rozpoczac swoja
przygode z konmi. W kwestii dolnej granicy wieko-
wej, wiele zalezy od samego dziecka, jego rozwoju
fizycznego i emocjonalnego. 3/4 letnie maluchy, moga
liczy¢ na oprowadzanie, a dzieci 5/6 letnie zwykle
rozpoczynajg nauke jazdy na lonzy. Mam wielu
uczniéw w wieku 7/8 lat, ktérzy juz samodzielnie
galopuja i pokonujg niewielkie przeszkody, a nawet
biorg udzial w zawodach. W jezdzie konnej nie ma
takze ograniczen wzrostowych, czy wagowych (chyba,
ze mowa o bardzo duzej nadwadze). Tutaj wazne jest
to, by instruktor dobral wierzchowca dopasowanego
do naszych gabarytow. Moéwi sie, Ze waga jezdZca nie
powinna przekracza¢ 15% masy konia.
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Jak zaczac¢?

Mam nadziej¢, ze odpowiedzi na dwa wczesniejsze
pytania, zachecily czes¢ z Was do rozpoczecia swo-
jej przygody z konimi. Teraz czas na ostatnie — jak
zacza¢? Na poczatku polecam zapoznac si¢ z oferta
okolicznych osrodkéw jezdzieckich, przejrzec ich
strony internetowe, czy facebookowe fanpage. To
pozwoli nam nieco zapoznac si¢ z profilem stajni
i zadecydowa¢, co nam najbardziej odpowiada. Nie-
ktérym zaleze¢ moze gléwnie na jezdzie rekreacyjnej
w pogodne dni, czy wyjazdach w tereny. Zachecam
wtedy do wyboru stajni terenowo-rajdowych. Inni
za$ stawiaja na regularng jazde i rozwoj sportowy.
Wtedy szukamy osrodka z halg, ktéra umozliwia
treningi niezaleznie od pogody. A moze s tutaj fani
jazdy w stylu western? Zapewniam, Ze i taka stajnia
znajduje sie w Beskidzie Sadeckim. Na jazdy zawsze
warto umawiac sie z kilkudniowym wyprzedzeniem.
Unikniemy wtedy nieprzyjemnych rozczarowan,

"‘v
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zwigzanych z brakami terminéw.

O czym powinniSmy pamieta¢ wybierajac
sie na pierwsza jazde?

Postawmy na wygodny ubiér. Na pierwszy raz odpo-
wiednie bedg legginsy oraz obuwie sportowe z twarda
podeszwa. Warto takze zalozy¢ dluzsze skarpetki —
unikniemy ewentualnych obtar¢. O nakrycie glowy
nie musimy sie martwic¢, w kazdej stajni dobierzemy
wlasciwy rozmiarem, zdezynfekowany kask. Niektore
o$rodki wypozyczaja réwniez kamizelki ochronne.
Jezeli jazda konna nam si¢ spodoba, z czasem mo-
zemy zainwestowac w bryczesy (specjalne spodnie),
sztyblety (obuwie), wlasny kask i rekawiczki.

Licze na to, ze ten krotki tekst zachecil chociaz czgs¢ z
Was do rozpoczecia swojej przygody z jezdziectwem.
Mowi sig, ze ,najwieksze szczescie na $wiecie, na

konskim lezy grzbiecie”. Czy to prawda? Zachecam
do przekonania si¢! M

Karolina Kiczka
instruktor jazdy konnej, hipoterapeuta

1. epilepsja, odklejajaca si¢ siatkowka, nie-
stabilno$¢ kregdw szyjnych, nadci$nienie
srédgatkowe, zaawansowane zmiany w kre-
gostupie

2. parkur (parcour) - plac konkursowy

w dyscyplinie skokow przez przeszkody
3. czworobok - plac do przeprowadzania
konkurséw ujezdzenia
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Transbeskidzki Szlak Konny

Dlugodystansowy szlak konny prowadzacy przez
polskie Beskidy. Ma az 600 km i podzielony jest na
14 jednodniowych odcinkéw. Caly szlak zaczyna sie
w Brennej, w Beskidzie Slaskim, a konczy w Biesz-
czadach, w Wolosatem. Cze¢s$¢ sadecka to siodmy
etap, ktory rozpoczyna si¢ w Jaworkach (do Jaworek
poprzedniego dnia dojezdzamy z Kroscienka), a kon-
czy w Uhryniu. Trasa prowadzi przez Gromadzka
Przelecz do Piwnicznej-Zdréj i dalej przez pasmo
Jaworzyny Krynickiej: Pisang i Labowska Hale, do
Uhrynia. Kolejny etap to juz Beskid Niski.

Gdzie na konie w Beskidzie Sagdeckim?

a,&f"-

Nad Walczakami w Piwn'szngj




Szlak Konny im. Tadeusza Trzeszczonia

To trasa dla zaawansowanych jezdZcéw, nazwana
imieniem przewodnika i popularyzatora konnej tu-
rystyki gorskiej. Szlak ten to dobry pomyst na jedno-
dniowg wycieczke po pasmie Radziejowej. Na trasie
najciekawsze szczyty pasma: Wielki Rogacz, Ztomisty
Wierch, Przehyba i Schronisko na Przehybie, Kiczora
czy Stary Wierch. Przejezdzamy tez pod Radziejowa
(cho¢ nie przez sam szczyt). Trase najlepiej rozpoczaé
w Jaworkach, tam tez szlak zatacza koto.

Spod Radziejowej w strone Pienin

Map data ©2021 Google
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Szlak Konny Beskidu Sadeckiego

Szlak, dzieki ktéremu mozna przejechac caty Beskid
Sadecki. Od Kroscienka nad Dunajcem az po Tylicz.
Prowadzi przez najciekawsze miejsca pasma Radzie-
jowej i Jaworzyny Krynickiej. Na trasie znajduje si¢
wiele miejsc z picknymi widokami. Szlak zaczyna
sie w Kroscienku i prowadzi przez Dzwonkdowke,
Przelecz Przyslop, Barcice, Wole Krogulecka, Hale
Pisang, Hal¢ Labowska i Runek, az do Krynicy-Zdroéj
i dalej do Tylicza.

Nad Wolg Krogulecka

Map data ©2021 Google
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Starosadeckie szlaki konne

Bardzo ogdlna nazwa tras prowadzacych po Pasmie
Radziejowej. Z okolicznych stadnin prowadzone s3
popularne rajdy na Przehybe, doling Popradu lub
Dunajca, czy na Niemcows, ale takze w Pasmo Jawo-
rzyny Krynickiej: na Hale Pisang i Labowska. Trasy,
na przyklad na Przehybe, s3 o tyle ciekawe, ze spo-
kojnie mozna zrobi¢ petle, i wroci¢ do miejsca startu.
Sa tez na tyle latwe, Ze czgsto instruktorzy polecaja
je na pierwsze konne wypady w gory.

Maliniki nad Starym Saczem
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Gory Leluchowskie

Gory Leluchowskie otoczone sg przez kilka miejsco-
wosci, ktore polaczy¢é mozna w jeden rajd. Znajduja
si¢ tu oznakowane szlaki konne, na przyklad z Doliny
Zimnego w Muszynie, z Powroznika czy Wojkowe;.
Instruktorzy z okolicznych stadnin znaja o wiele
wiecej pieknych tras. W okolicy znajduje sie kilka
zabytkowych cerkwi, w tym jedna wpisana na liste
UNESCO (Powroznik), wiec, mimo iz szlaki prowa-
dzg raczej lasami (nie ma wielu miejsc widokowych),
trasa ta moze okazac si¢ niezwykle ciekawa. Bedzie
tez na pewno mniej uczeszczana przez turystow niz
Przehyba czy Wierchomla.

Nad Wojkowa w Gérach Leluchowskich

Map data ©2021 Google
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“ K( Farma Lama w Tyliczu D) KC Stajnia Terenowo Rajdowa Beskid )\
" | Godz. otwarcia: w sezonie wtorek-niedziela, 10-17, w tabowej
&7 poza sezonem od poniedziatku do piatku, 8-16, y _ S
.y w soboty 9-15 Godziny otwarcia: wtorek-niedziela, 9-19
“ ADRES: ul: Konfederatéw Barskich 11, 33-383
/.‘. Tylicz ADRES: 33-336 Labowa 108
/ www.stajniabeskid.pl
/) www.farma-lama.pl Y, \_ >
- il .
/( Stajnia Pod Jaworzyng A&P Gucwa )\ /( Osrodek Jazdy Konnej Chata Magory )
Godziny otwarcia: Sroda-poniedziatek,
0d 9:00 do 17:00 ADRES: Magoéry 11, 33-350 Piwniczna
ADRES: J. |. Kraszewskiego 190, \
33-380 Krynica-Zdrgj _ ( TEL: 18 446 56 06, 510 103 127 )
( TEL.691819886 ) www.chatkamagory.pl/osrodek-jazdy-konnej

FB: Stajnia Pod Jaworzyna

W

Agro Ranczo w Przysietnicy ) Osrodek Jazdy Konnej -
Osada Barcice

ADRES: Przysietnica 90,

33-342 Przysietnica ADRES: Barcice 585, 33-342 Barcice

( TEL:533930803 )

(TEL: +48 698 874 572 )

FB: Agro Ranczo www.osadabarcice.pl/osrodek-jazdy-konnej/

!
| 8 ey ] I YT

Gazdowka - Gospodarstwo Agroturystyczne
w Moszczenicy

Nowosadecki Osrodek
Jazdy Konnej i Hipoterapii Beskid

ADRES: ul. Podkamienne 10, 33-335 Nawojowa

ADRES: Moszczenica Nizna 121,
33-340 Moszczenica Nizna

( TEL:794-995-399 )

( TEL:660823025 )

http://www.pzaznawojowa.pl/oferta/jazda-konna-i-hi-

FB: https://tinyurl.com/mm9dmc9r poterapia/

& Osrodek Jazdy Konnej Piwniczna Zdréj )
Godziny otwarcia: poniedziatek-sobota, od 8:00 do
19:00
ADRES: tomnickie 7, 33-350 Piwniczna-Zdréj

Szkota Jazdy Konnej Ztockie

ADRES: Ztockie 78, Muszyna, 33-370

( TEL:667871235 )

( TEL:692712546 )

https://www.facebook.com/ojkpiwnicznazdroj/
- 4 v
(

Stadnina Rajd, Jaworki J /( Jazda Konna Reve Nowy Sacz

ADRES: ul. Swit 7, 33-300 Nowy Sacz
ADRES: Biala Woda 12A, 34-460 Jaworki

( TEL: +48 507 445 639 )

(_ TEL: +48 506 768 153 )

www.jazdakonnareve.pl
www.stadninarajd.pl
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Rafting wodami Popradu

Splyw Popradem
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Poprad to rzeka we wschodniej Stowacji i w potu-
dniowo-wschodniej Polsce. Rzeka wplywa na polska
strong w okolicach Leluchowa. Do Muszyny plynie
okoto 7 km, miedzy Magura Kurczynska po stronie
stowackiej oraz Kraczonikiem i Zimnem po polskie;j.
W Muszynie Poprad zasilany jest Muszynka, swym
gtéwnym doptywem.

Cala dolina Popradu po polskiej stronie, od Le-
luchowa az po Stary Sacz nazywana jest ,,zielonym
przelomem”. Poprad meandruje miedzy zalesionymi
Gorami Lubowelskimi, pdzniej Pasmem Radziejo-
wej i Pasmem Jaworzyny.

Kajak czy ponton?

Pontony, ktérymi warto sptyna¢ Popradem, s3 nie-
wywrotne, dlatego mozna si¢ w nich czu¢ w pelni
bezpiecznie. Sezon letni to idealny czas na relaks
i podziwianie widokéw oraz okolicznego ptactwa
m.in. czarnych bocianéw czy siwych czapli z per-
spektywy wody. Mocniejszych wrazen dostarczajg
bystrzyny — miejsca szybkiego nurtu rzeki.

Duzo szybsze od pontondéw sg kajaki. Sg tez jedno-
czes$nie bardziej zwrotne i wywolujg inne wrazenia
podczas sptywu. Kajaki z szerokim i ptaskim dnem
sg stabilne i mato wywrotne. W ofercie mozna zna-
lez¢ m.in. dwuosobowe z miejscem dla dziecka,
umiejscowionego pomiedzy dorostymi.

Czas splywow uzalezniony jest od poziomu wody.
Na zyczenie klientow organizowane s3 m.in. kilku-
dniowe raftingi ze Stowacji do Nowego Sacza.

Fot. © K. Rogozinski

www.czystafrajda.pl
tel. 509 99 88-12 =
™ _e:r.r_;g.ll:_pgsgt.a@__)‘czystafrajda.pl-_ -




Muszyna - Zegiestéw Lopata Polska

Trasa o dlugosci 12,5 km. Sptyw trwa ok. 3 godzin.
Trasa polecana jest m.in dla rodzin z dzie¢mi, a do-
datkowa opcja jest mozliwo$¢ asysty wykwalifiko-
wanego ratownika. To jedna z najpopularniejszych
tras. W razie potrzeby splyw mozna zakonczy¢ pot
godziny wczesniej, w Andrzejowce Lugi. Jesli sptyw
odbywa sie do Zegiestowa, na jego koricu plynie sie
jednym z najpickniejszych odcinkéw Popradu - za-
kolami, ktére wyznaczaja dwie Lopaty - polska i sto-
wacka (malownicze potwyspy).

“Fot. © A. Klimkowski

Leluchéw- Zegiestow Lopata Polska

Trasa o dlugosci az 22 km, do przeptyniecia kaja-
kiem lub pontonem tylko przy srednim lub wyzszym
stanie wody. Czas sptywu to ok. 6 godzin. Zaczyna
sie przy przejsciu polsko- stowackim w Leluchowie,

e e -J“ T & N a konczy sie w ostatniej miejscowosci gminy Muszy-
£t QukeROTOZIRSKT na- Zegiestowie. Sptyw odbywa sie bez sternika.

Zegiestéw Lopata Polska- Piwniczna

Sptyw o dlugosci 20 km, trwa okoto 6 godzin. Prze-
plyniecie pontonem mozliwe jest tylko przy srednim
i wyzszym stanie wody, natomiast kajakiem zawsze.

Zagladnij na splywpopradem.pl. Znajdziesz tam in-
formacje o cenach, drogowskazach na spltywy czy
miejscach, w ktérych mozna zostawi¢ samochdd.

Proponowane odcinki sp_

Muszyna- Andrzejowka Lugi

Trasa o dtugosci 10,5 km. Czas przeplyniecia: od 1
do 3 godzin. Jedna z pigkniejszych tras, majaca od-
cinki $redniego i szybkiego nurtu. Idealna na wypa-
dy rodzinne, réwniez z dzie¢mi.

Leluchéw- Muszyna

Sptyw o dlugosci 10 km. Czas przeplyniecia: 1-3
godziny. Start przy przejsciu polsko- stowackim
w Leluchowie. Pierwszy etap trasy biegnie w terenie
naturalnym, pomiedzy zalesionymi wzgdrzami. Na-
stepnie plynie si¢ przez czes¢ bardziej zabudowana,
Muszyne-Folwark. Koniec tego odcinka znajduje sie
w samym centrum Muszyny. M
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Off-road to ni‘&aPomniana przygoda samochodem terenowym, gdzie
jezdzgc po bezdroZach, odkrywamy ciekawe miejsca, zdobywamy nowe
~doswiadczenia a emocje pozostajq w pamieci na dtugo. '
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Co to jest oft-road?

Piszac najkrocej, to po prostu jazda poza droga - po
piasku, Zwirze, trawie, blocie, $niegu, korytach rzek,
kamieniach czy innych naturalnych podlozach. Nie
ma samochodu, ktdry dojedzie wszedzie, ale w §wie-
cie off-road znana jest zasada, ze im lepiej przygo-
towany samochdd, tym dalej trzeba i$¢ po pomoc :)

Jazda off-road na pewno znajdzie swoich zwolenni-
kow wsrod milosnikéw motoryzacji, amatoréw moc- -~ ~
nych wrazen i tych, dla ktorych jazda za kotkiem jest
po prostu sama w sobie rozrywka. Jezdzac w terenie,”
niejednokrotnie wtrudnych technicznie warunkach,
mozna lepiej poznac siebie i sprawdzi¢ lub poprawic¢

swoje umiejetnosci jazdy samochodem. Na qffx;;o‘afl
panuja odmienne warunki jazdy. Kluczowe s3 jasno . °
okreslone zasady wspolpracy i wzajemne zaufanie, .-
W sytuacjach trudnych technicznie, kiedy trzeba
poszukiwac réznych rozwigzan do sprawnego prze-
jazdu, takich jak uzycie wyciagarki i innych narzedzi,
praca zespolowa jest czynnikiem prowadzacym do
bezpiecznego osiagniecia celu.

Off-road i jego rozne odstony

Off-road jest nie tylko dla tych, ktérzy chca zglebi¢
tajniki motoryzacji i poprawi¢ umiejetnosci jazdy
samochodem w terenie, to réwniez alternatywa wy-
cieczki turystyczno - krajoznawczej, na ktérg mozna
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wybrac sie z rodzing, znajomymi czy przyjaciéimi.
W tej odstonie off-roadu proponujemy spedzenie
czasu na fonie natury z picknymi widokami. Dzieki
samochodom terenowym docieramy w miejsca uro-
kliwe, zaciszne, niejednokrotnie o ciekawej historii.
Korzystajac z pigkna otaczajacej przyrody, z dala od
tlumu i zgietku miast, mozna na chwile zapomnie¢
o wszechobecnym pospiechu i uwolni¢ mysli.

Off-road moze tez by¢ rozrywka dla catych rodzin.
Spedzanie czasu na otwartych przestrzeniach, z ma-
lowniczymi widokami, to czysta rados$¢ i mozliwos¢
roztadowania pokladéw energii, zwlaszcza u naj-
mlodszych:). Mozliwos$¢ aktywnego przebywania
na $wiezym powietrzu, w otaczajacej zieleni, z atrak-
cjami lesnego placu zabaw sprawia, iz dzieci czujg si¢
swobodnie, niejednokrotnie wyrazajac swoje emo-
cje okrzykami radosci, a dorosli mogg si¢ przenies¢
na chwile do czaséw swojej mtodosci. Dodatkowa
atrakcja moze by¢ wspolne grillowanie czy pieczenie
kietbasek, gdzie wymierng korzys¢ stanowi przyroda,
a czas spedzony przy ognisku, na pewno na dlugo
pozostanie w pamieci.

Szkolenia i eventy

Na poczatek najlepiej skorzysta¢ z ustug firm do-
stepnych na rynku. Jedng z nich jest Sense of Sport
z Krynicy-Zdroju, ktéra w swojej ofercie ma zaréw-
no wycieczki turystyczno-krajoznawcze, eventy, jak
réwniez szkolenia z jazdy off-road. Wybierajac opcje
szkoleniowg uczestnik pod okiem instruktora samo-
dzielnie prowadzi samochdd poznajac tajniki jazdy
w terenie. Omawiane jest wyposazenie samocho-
du i bezpieczne techniki pokonywania przeszkod
z uzyciem dodatkowego sprzetu wykorzystywanego
w trudnych sytuacjach terenowych.

Dla grup zorganizowanych ciekawg opcja jest event
w oparciu o off-road, gdzie uczestnicy majg mozli-
wos¢ poprowadzi¢ samodzielnie samochdd, pozna¢
granice mozliwosci pojazdow, przelamac wlasne sta-
bosci i nauczy¢ si¢ wspolnie pokonywac przeszkody.
Czesto ta wspolpraca owocuje w przyszlosci, a wizja
bezpiecznego dotarcia do celu integruje uczestnikow,
pozostawiajac niezapomniane przezycia.

Czy jazda off-road jest bezpieczna?

Jazda po bezdrozach przy zachowaniu odpowiednich
zasad jest bezpieczng dawkg adrenaliny a Ci, ktorzy
chcg skorzystac z tego typu rozrywki zawsze przecho-
dzg szkolenie i sq pod opiekg doswiadczonego instruk-

Sesja zdjeciowa zosta “wykonan







tora - méwi Dominik Jazic, zalozyciel Sense of Sport,
doswiadczony instruktor i utytulowany zawodnik
rajdow terenowych, zdobywca m.in. Rajdowego Pu-
charu Polski Samochodéw Terenowych w 2020 roku.

Zaréwno przeszkody, predkos¢, jak i sposob jazdy
dobierany jest w taki sposob, aby kazdy uczestnik
wycieczek, wypraw i szkolen czul przyjemny dresz-
czyk emocji z zachowaniem maksymalnego bezpie-
czenstwa. Bezpieczeristwo jest dla nas najwazniejsze.
Osobiscie duzy nacisk ktadg na ,,przemycanie” zasad
prawidlowego prowadzenia pojazdu i poprawe bezpie-
czenistwa podczas jazdy w zZyciu prywatnym - dodaje
D. Jazic.

Ile 0s6b moze jednoczesnie wsias¢ do sa-
mochodu?

W zaleznosci od rodzaju atrakcji w przypadku wy-
cieczek oftf-road prowadzonych przez Sense of Sport
do samochodu moze wsigs¢ do 7 os6b. W przypadku

jazdy w trudnych warunkach terenowych rekomen-
dowana ilos¢ 0s6b w aucie to 4 wraz z instruktorem.
Uczestnicy mogg si¢ “zmienia¢” za kierownicg - na-
wet powinni, do czego zawsze namawiajg instruk-
torzy. Wigkszos¢ floty Sense of Sport to legendarne
Land Rovery Discovery. Samochody sg przygotowane
do jazdy w terenie, wyposazone m.in. w wyciagarki,
snorkele opony typu MT, wzmacniane elementy za-

wieszenia, ostony podwozia.

Komu podarowac voucher na jazde off-road?

W zasadzie kazdemu: fanom motoryzacji, osobom,
ktore chcg kupi¢ wlasng terendwke i sprobowac swo-
ich sit za kierownicg pojazdu 4x4 oraz tym, ktérzy
interesuja sie technikg prowadzenia auta.

Jest to réwniez doskonaty prezent dla wszystkich,
ktérzy lubig piekne krajobrazy, chca przezy¢ fajna
przygode, spedzic¢ czas z dala od zgietku miasta i po-
czu¢ pozytywne dziatanie adrenaliny.
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IDEALNA PROPORCJA WAPN (168 mg/I) MAGNEZ (79 mg/l)
MAGNEZU | WAPNIA 2:1

Wspiera nasz uktad miesniowy Jest konieczny do uzupetnienia
Jak to dziata? Magnez stymulu- i kostny, poprawia réwniez meta-  po wysitku fizycznym. Jego ilo$é
je wchtanianie wapnia, a wapr bolizm. Jego suplementacja jest ~ w naszej wodzie doskonale nasyci
wspiera magnez w prawidtowym szczegdlnie wazna dla wtasciwej t’w_c')j organizr.n'po kaidej aktywno-
dziataniu proceséw metabolicz- Pracy serca. $ci sportowej i rekreacyjnej.
nych

S h\‘N‘i\ ‘WODA M 1INE,
P RN ¢
' NUMAGNEZ

WAPN

WODOROWEGLANY (1267 mg/l)

Ich rola w organizmie jest znacza-
ca. Nie tylko pomagajag w trawie-
niu, ale réwniez reguluja pH krwi
i naturalnie wspomagaja proceses
odkwaszania.

www.piwniczanka.pl Dotacz do nas! [}
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mycie reczne
czyszczenie wnetrza
ozonowanie wnetrza
pranie tapicerki
polerowanie lakieru
zabezpieczenie lakieru
folig PPF

powtoki ceramiczne
woskowanie lakieru
regeneracja reflektorow

znizki na hasto
Odkryj Beskid Sadecki*

ZADBAJ Z NAMI 0 SW0J SAMOCHOD!

MYJNIA RECZNA | DETAILING

DOWIEDZ SIE WIECE)

@ Black Shadow Garage {. +48 516 467 220

Jozefa Pitsudskiego 67,
@black_shadow_garage 33-380 Krynica-Zdroj

(obok sklepu Lewiatan)

92 * obowigzuje do konca lipca 2021 r.




Luksusowe apartamenty w najlepszych lokalizacjach

Ekskluzywne Apartamenty

- w Krynicy-Zdroju
idealne do trybu

+48 881911911

biuro@citycenter-apartments.pl WO r k&T ravel

citycenter-apartments.pl
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Propozycja wycieczki ze zwiedzaniem od Nowego Sqcza

do Krynicy-Zdroju Doling Popradu

Miasta, miasteczka, uzdrowiska i mate wioski. Doliny, ale przede wszyst-

kim gory. Zapierajgce dech w piersiach widoki przeplatane regionalnymi

zwyczajami. Pyszna, lokalna kuchnia i niezapomniane aktywnosci. To

wszystko mozna zobaczyc i, co wazniejsze, przezy¢ w Beskidzie Sgdeckim.

Wystarczqg cztery dni! Wycieczka moze by¢ grupowa (mata lub duza) ale
i bardziej indywidualna! |

Fot. © Konrad Rogozinski
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Dzien I Nowy Sacz

Wycieczke rozpoczynamy w Nowym Saczu, bo to on
jest brama Beskidu Sadeckiego. Zwiedzanie miasta
bedzie wstepem do zwiedzania calego regionu. Zoba-
czymy jego zabytkowy rynek z secesyjnym ratuszem,
gotycka Bazylike i zabytkowe kamienice. Do jednej
z nich wejdziemy, by zobaczy¢ stare mieszczanskie
wnetrza i Galerie znanej sadeckiej malarki Marii Rit-
ter. W innej, nazywanej Domem Gotyckim, zobaczy-

sy M -

-
.

- .;*I
- \ - adip\, '

my kolekcje ikon. Bedzie tez czas na stynne sadeckie
lody. Popotudnie spedzimy w Skansenie i Miasteczku
Galicyjskim. To miejsce, w ktérym mozna cofnac sie
w czasie, zobaczy¢ sadecka wie$ i stare galicyjskie

miasto wraz z jego malymi zakladami i sklepikami.

Dla chetnych warsztaty garncarskie! Wieczér zas
spedzimy w Galicyjskiej Karczmie na regionalnej
Biesiadzie!
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Dzien II Dolina Popradu

Drugiego dnia ruszymy wglab Beskidu Sadeckiego,
bedziemy porusza¢ si¢ wzdluz malowniczej Doliny
Popradu. Zaczniemy od malego klimatycznego Stare-
go Sacza. To miasto z bogata historig i wieloma zabyt-
kami. Zobaczymy rynek, klasztor $w. Kingi i Ottarz
Papieski. Drugim przystankiem bedzie Piwniczna-
-Zdrdj. Tam czeka nas krotki spacer po uzdrowisku,
degustacja wod mineralnych i zwiedzanie Muzeum
Regionalnego. Po obiedzie wybierzemy sie na sptyw
Popradem (tratwami lub kajakami) by podziwia¢ be-
skidzka przyrode z poziomu rzeki. Na koniec Rytro
i ruiny ryterskiego Zamku. Cho¢ nie obejrzymy tam
pieknych komnat ani dziet sztuki, to w murach zam-
ku kryja si¢ ciekawe historie, w okolicach legendarne
skarby, a ze wzgdrza podziwia¢ bedziemy widoki na
Doline¢ Popradu.

_ I Fot. © K._Régozir’nsk_i

,ot. © K. Rogozinski
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Dzien III Ogrody i gory

Trzeciego dnia opuscimy doliny i ruszymy w gory!
Przed wyjsSciem w tras¢ zwiedzimy jednak kolejne
uzdrowisko - Muszyne-Zdréj. To miasto, ktdre stynie
z ogrodow. Zobaczymy Ogréd Biblijny i Ogrody Sen-
soryczne, a takze zabytkowy rynek. Po obiedzie czeka
nas 2-3 godzinny spacer (w zaleznosci od kondycji
grupy latwiejszg badz trudniejsza trasa) do Bacowki
nad Wierchomlg. Obejrzymy zachédd storica w gorach
i zakonczymy dzien ogniskiem z biesiadowaniem.
W Bacéwce, na wysokosci 883 m n.p.m. spedzimy

Podczas noclegu w Bacowce nad Wierchomla
bardzo polecamy wstac tuz przed wschodem
stonica, roztozy¢ sprzet fotograficzny lub roz-
sigs$¢ sie wygodnie na tgce przed bacéwka. Je-
sli warunki pogodowe na to pozwolg to bedzie
najlepsza rzecz, ktérg zobaczycie podczas tej
wycieczki.

Panorama spod Bacowki Nad Wierchomlg o wschodzie storica
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Dzien IV Krynica i femkowskie $lady

Dla chetnych proponujemy joge o wschodzie stonica,
a pozniej pyszne $niadanie w Bacédwce. Po $niadaniu
zejdziemy krétkim szlakiem do Wierchomli Malej
i malowniczg trasg wzdluz Popradu przejedziemy
do Powroznika, gdzie zwiedzimy Cerkiew $w. Ja-
kuba wpisang na liste¢ UNESCO. Ostatnim punk-
tem zwiedzania bedzie Krynica Zdrdj. Zobaczymy
centrum uzdrowiska, sprébujemy wod mineralnych
w Pijalni, a takze zwiedzimy mate muzeum Nikifora,
krynickiego, femkowskiego artysty prymitywnego.
Wycieczke zakonczymy pdéznym obiadem w fem-
kowskiej karczmie! Doling Kamienicy Nawojowskiej
wrécimy do Nowego Sacza. Nasz przygoda skonczy
sie tam gdzie ja rozpoczelismy.
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Galeria Marii Ritter i Stare Wnetrza
Mieszczanskie w Nowym Saczu

Bilet: 6 zt, bilet ulgowy - 4 zt

Godziny otwarcia: wtorek - sSroda - 10:00

- 15:00, piagtek - 9:00 - 17:00, sobota i dni

Swigteczne - 9:00 - 14:30, w poniedziatki
i niedziele Galeria nieczynna

( Nowy Sacz, Rynek 2 )

STRONA WWW

Miasteczko Galicyjskie
w Nowym Saczu

Godziny otwarcia: od 8.06 do 18.10 - wtorek
- niedziela: 10:00 - 18:00, od 20.10 do 30.04:
wtorek-niedziela: 9:00 - 16:00

Bilet: - 10 zt, bilet ulgowy - 8 zt, bilet rodzinny
(2+3) - 26 zt (Spacer bez zwiedzania wnetrz
jest bezptatny)

< Nowy Sacz, ul. Lwowska 3 )

STRONA WWW

Muzeum Regionalne Towarzystwa
Mitosnikow Piwnicznej-Zdréj

Godziny otwarcia: do odwotania muzeum
czynne tylko dla grup zorganizowanych
zgtoszonych z minimum 3-dniowym
wyprzedzeniem

Bilety: 5 zi, bilet ulgowy - 3 zt

C Piwniczna-Zdréj, Rynek 11 )

STRONA WWW

Dom Gotycki w Nowym Saczu

Bilety: 8 zi, bilet ulgowy - 5 zt

Godziny otwarcia: wtorek - sroda - 9:30 - 15:00,
pigtek - 9:00 - 17:00,

sobota i dni $wigteczne - 9:00 - 16:00,
w poniedziatki i niedziele Galeria nieczynna

( Nowy Sacz, Rynek 2 )

STRONA WWW

Ruiny Zamku w Rytrze
Wstep bezptatny, czynne catg dobe

Rytro, wspotrzedne parkingu pod zamkiem:
49.486068, 20.684045

LOKALIZACJA

Sptyw Popradem
Piwniczna-Zdréj - Rytro

Godziny otwarcia: zalecany kontakt
telefoniczny i rezerwacja

Bilety: 50 zi, bilet ulgowy (dzieci do lat 10): 40
zt, powrot busem na przystan poczatkowa: 5 zt

C tel. 605 742 551 )

(Piwniczna—Zdréj, Gasiorowskiego 12)

STRONA WWW




UWAGA: Ze wzgledu na pandemie mozliwos¢ zwiedzania wiekszosci obiektow zmienia si¢ dynamicznie, zaleznie
od aktualnych obostrzen. Przed wycieczka warto sprawdzi¢ czy obiekty sa otwarte i jakie obowiazuja limity!

Ogrody Biblijne w Muszynie-Zdréj

Bilety: Zwiedzanie ogrodow jest bezptatne

Godziny otwarcia: wtorek - niedziela: 10:00 -
18:00

( Muszyna, ul. KosScielna 62 )

STRONA WWW

Cerkiew sw. Jakuba Mtodszego
w Powrozniku

Godziny otwarcia: wtorek, sroda: 9:00 - 17:00,
czwartek-sobota: 9:00 -18:00, niedziela: 12:00
-17:00

Wstep bezptatny

( Powroznik 50, Powroznik )

STRONA WWW

Muzeum Nikifora w Krynicy-Zdrgj

Godziny otwarcia: wtorek-sobota: 10:00 -
17:00, niedziela: 10:00 - 15:00

Bilety: 14 zi, ulgowy - 10 zt

(Bulwary Dietla 19, Krynica-Zdroj )

STRONA WWW

Ogrody Sensoryczne w Muszynie-Zdréj

Godziny otwarcia: Czynne catg dobe

Bilety: Zwiedzanie ogrodow jest bezptatne

( Muszyna, Aleja Zdrojowa )

STRONA WWW

Bacowka nad Wierchomla

Godziny otwarcia: kuchnia czynna od 8:00 do
20:00

Ptatny nocleg, wyzywienie, ognisko oraz
zajecia/warsztaty

Wspotrzedne: 49.43569859449609,
20.848147125200587 (najkroétsza trasa
prowadzi drogg ze Szczawnika lub czarnym
szlakiem z Wierchomli, nie ma mozliwosci
dojazdu samochodem)

STRONA WWW

Pijalnia Gtéwna w Krynicy-Zdroéj

Godziny otwarcia: poniedziatek - pigtek: 10:00 -
18:00, sobota-niedziela: 10:00 - 20:00

Bilety: Wstep bezptatny (ptatny na
wydarzenia)

Aleja im. Leona Nowotarskiego 9/3, Krynica-
Zdroj

STRONA WWW




Tekst: © Maria Ko$cielniak
Zdjecia: © Konrad Rogozifiski, Lukasz Swietach

#GminaStarySacz #StarySacz #WolaKrogulecka #wycieczki #Przehyba

Stary Sacz




STARY SACZ

W widlach Dunajca i Popradu, na skraju Beskidu
Sadeckiego lezy gmina Stary Sacz. To kilka, coraz to
wyzej polozonych, beskidzkich wiosek i jedno mia-
steczko. Jedno, ale za to jakie! Male, urokliwe, wrecz
romantyczne. Jego klimat tworzy sredniowieczny
uktad rynku i galicyjska zabudowa, gotyckie koscioty,
kocie tby, klasztor §w. Kingi i rozbrzmiewajace w wa-
skich uliczkach echo dawnych lat. Dookota géry, gor-
skie rzeki i Popradzki Park Krajobrazowy. Najblizej
jest stad w Beskid Sadecki, wszak Stary Sacz to jego
brama, ale z niektérych punktéw gminy, dostrzec
mozna Gorce i Beskid Wyspowy. A z polozonej juz
na granlcy Przehyby nawet i Tatry Z ]edne] strony

Galicyjski klimat samego miasteczka sprawi, ze po-
czujesz sie tu, jakbys cofnal si¢ w czasie. Stary Sacz
to raj dla mito$nikow historii. Zwiedzajac miasto, co
rusz to natkniesz si¢ na slady sw. Kingi, bez watpie-
nia najwazniejszej dla miasta postaci. W zalozonym
przez nig klasztorze mieszkata tez krolowa Jadwiga
Kaliska. To tutaj na Jana III Sobieskiego, wracajacego
spod Wiednia, czekala Marysienka. Sam krol takze
bawil w Starym Saczu przez jakis czas. To tu urodzita
sie Ada Sari i ksigdz Tischner, cho¢ mieszkat blizej
Tatr. I to tu przyjechatl Jan Pawel II, by kanonizowac
patronke miasta.

To niepozorne miasto kryje w sobie naprawde wiele.
Nle zapomm]my ]ednak o jego okolicach. Beskidz-
du oraz Duna]ca toz ]edne]
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_ Spacer po miescie
- RYNEK

-~ Spacer po miescie zaczaé trzeba od rynku. To tam
poczujesz klimat miasteczka i stynne kocie tby pod
~stopami. Rynek otaczajg kolorowe, XIX-wieczne
- domy z charakterystycznymi podcieniami i brama-
~ mi. Kazdy kryje w sobie niezwyklg historie. Bywa-
. li w nich artysci, a nawet krélowie. Ta najwigksza,
o picknej fasadzie, mieéci dzi§ w sobie restauracje,
- nazwang na cze$é krélowej Marysienki, czekajacej
~ w mieécie na Sobieskiego. Pod numerem 21 miesz-
. kal kiedy$ artysta, Jozef Raczek. Jego dzieta (cho¢
niektérzy twierdza, ze raczej wino z dzikiej rozy)
“$ciggaty do Starego Sacza wielu artystow. Istna bohe-
ma lat 70!

Nie tylko w rynku mieszali wielcy. Calkiem nie-
daleko stoi dom Ady Sari, z ktérego kiedy$s mozna
byto ustysze¢ $piew artystki. Jest tez dom, w ktérym
urodzit sie, cho¢ nie mieszkal, ksigdz Jozef Tischner,
i dom, a raczej dworek malarki Bronistawy Rychter-

~-Janowskiej. Cho¢ tej tutaj pono¢ nie lubiano (za to,
ze w swojej szkole, w roli modela, uzywata niesto-
sownej, antycznej rzezby).

-
© Konrad Rogozinski

KLASZTOR FRANCISZKANOW

Okolice rynku to tez dawny klasztor franciszkanéw
zalozony przez Kinge, stary cmentarz, na ktérym
spoczywa m.in. przywodca powstania chochotow-
skiego ksigdz Kmietowicz, stara dzielnica zydowska,
ktora kiedy$ miala synagoge, kosciot farny i piekny,
eklektyczna siedziba Centrum Kultury i Sztuki im.
Ady Sari. No i oczywiscie klasztor. Klasztor znajduje
sie tuz za rynkiem. Zbudowany na skarpie, otoczony
grubymi murami i basztami, mial chroni¢ przeby-
wajace w nim siostry. Plac $w. Kingi zdobi pigkna
Brama Seklerska - dar Wegréw z okazji kanonizacji
swietej. Jest tu tez kosciot sw. Trdjcy kryjacy piekne
dzieta sztuki i relikwie patronki miasta. Sam budy-
nek klasztoru pochodzi z XVII w. I takze kryje w so-
bie wiele skarbéw (starodruki). Mieszkaja w nim
siostry zakonne, ktére zdecydowaly si¢ na zycie
w odosobnieniu. Klasztor wydaje si¢ by¢ niezwykle
tajemniczym, otoczonym sakralng atmosferg miej-
scem. Zwiedzajacy moga zobaczy¢ tylko dziedziniec
(warto!). Za klasztorem znajdziemy zrédetko z cu-
downg woda. ' ' !




OLTARZ PAPIESKI

Na koniec Ottarz Papieski. Blonia lezg troche dalej od $cistego rynku. Na rozleglych polach postawmno ol-
tarz, zaprojektowany w stylu zakopianskim. To tam Jan Pawel II kanonizowat Klnge; i to tam
“powtorke z geografii” - oméwit widoczne szczyty Beskidu Sadeckiego, po ktor
oftarzem znaj jduje si¢ male muzeum..

MIEJSKA GORA

Swietny, a przy tym tatwy do zdobycia, punkt wido-
kowy na miasto i bardzo fajne miejsce spacerowe.
'Znajduje sie niecaly kilometr od rynku. Porosnieta
jest lasem, przez ktory prowadza $ciezki spacerowe

i rowerowe. Niemal pod sam szczyt mozna wyjechac .
samochodem. Na szczycie jest taras widokowry, alta-
na i $ciezka edukacyjna. Miejska Gora caly czas si¢ -
rozwija. Juz w wakacje powstanie tam “lesne molo”

- oryginalny pomost spacerowy wsréd drzew.




Fot. © tukasz Swietach
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STAWY I BOBROWISKO

Starosadeckie stawy znajduja sie w miejscu, 1
rym Poprad wpada do Dunajca. Powstaly w ),
ku wydobywania zwiru. Eksploatacje zakonczono

¢wier¢ wieku temu i na jaki$ czas, miejsce to pozo-
stawiono naturze. Dzi$§ to piekny zakatek miasta i

dom dla wielu gatunkéw zwierzat oraz roélin.(g\:rlo—
rzono tu stawy i wérod zagajnikéw poprowadzono
$ciezke przyrodnicza z kladkami, tablicami oraz
czatowniami, z ktérych mozna podglada¢ zwierze-
ta. Niedaleko znajduje si¢ tez przystosowany do ka-
pieli staw z plaza i zapleczem rekreacyjnym. Mozna
tam wynaja¢ tédki i kajaki. W sgsiadujacym lasku
powstal park linowy z kilkoma trasami i tyrolka po-
prowadzong nad stawami!




PLATFORMA NA WOLI KROGULECKIE]

Tak zwany Slimak — platforma widokowa o cieka-
wej, spiralnej konstrukeji, powstata kilka lat tam
w Woli Kroguleckiej. Wznosi si¢ na wysokos¢ 530
m. Z platformy mozna podziwia¢ Doline Popradu,
Beskid Sadecki, Gorce i Beskid Wyspowy. Niemalze
pod samg platforme¢ mozna dojecha¢ autem.




I
STARY SACZ AKTYWNIE:

PRZEHYBA

Przehyba to jedno z najczesciej odwiedzanych
miejsc w Beskidzie Sadeckim. Kiedys, na grzbiecie
znajdowala si¢ hala, dzi§ miejsce to jest w wiek-
szosci zalesione. Najwyzej, bo, az na 1175 m.n.p.m.
wznosi si¢ wierzcholek Wielkiej Przehyby. Troche
nizej lezy schronisko. Pierwsze schronisko powstato
tu w 1937 1., w czasie wojny wykorzystywali je par-
tyzanci, jednak w 1944 r. Niemcy je spalili. Kolejny,
murowany, budynek powstat w latach 50, ale takze
sptonat w latach 90. Dzisiejsze schronisk bdbu-
dowa sprzed 20 lat. Moz ' 1a nar-
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- ‘ Fot. © tukasz Swié“fach

SZLAKI PIESZE NA PRZEHYBE:

- Z6lty szlak — rozpoczyna sie przy stacji PKP w Sta-

rym Saczu. Az do Moszczenicy Wyznej i granicy
Popradzkiego Parku Krajobrazowego prowadzi as-
faltem. Szlak prowadzi do Rozdroza pod Wielka
Przehyba, skad mozna wejs¢ na wierzchotek lub
przejs¢ niebieskim i czerwonym szlakiem do schro-
niska. Calos¢ trasy to okoto 15 km. Szlak ten jest
cze$cig Matopolskiego Szlaku Papieskiego.

Zielony szlak z Barcic prowadzi na Wdzary Wyzne.
Stamtad trzeba przej$¢ na niebieski, prowadzacy na
Rozdroze pod Przehybg i dalej do schroniska.

Zielony szlak z Jazowska prowadzi na Malg Przehy-
be i dalej do schroniska.

I
A JESLI NIE PRZEHYBA TO...

Beskidzkie Camino, czyli pierwszy etap Beskidzkiej
Drogi $w. Jakuba. Cala trasa rozpoczyna si¢ w Lit-
manowej na Stowacji. Pierwszy odcinek nazwany
prologiem wiedzie przez Beskid Sadecki do Starego
Sacza. Tam zaczyna si¢ I Etap, ktory prowadzi az do
Myslenic. W granicach gminy trasa liczy okoto 15
km.

Na Cyrle - schronisko znajduje si¢ juz poza grani-
cami gminy, ale warto do niego dotrze¢, majg tam
naprawde dobrg kuchnie.

ROWERY

VeloDunajec - trasa rozpoczyna si¢ w Zakopanem i
prowadzi do Wietrzychowic. W Gminie Stary Sacz
biegnie wzdluz jej zachodnio-pdinocnej granicy,
doling Dunajca.

EuroVelo 11 / VeloNatura - dlugodystansowy Szlak
Europy Wschodniej prowadzacy z Aten po przyla-
dek Péinocny w Norwegii. W Gminie Stary Sacz tra-
sa biegnie wzdluz Popradu.

Kroélewski Szlak Rowerowy - prowadzi z Biecza na
Obidze (w gminie Lacko). Szlak biegnie przez miej-
sca odwiedzane przez krélow. W gminie biegnie
przez Stary Sacz, Przysietnice, Skrudzine i Gabon.
Trasa jest raczej fatwa, cho¢ trzeba liczy¢ si¢ z kilko-
ma ostrymi podjazdami.

Trasy Rowerowe wokol Miejskiej Gory - to miej-
skie, ale rownoczesnie le$ne trasy rekreacyjne.

Wielu kolarzy korzysta z nieoznakowanych drég
lesnych i asfaltowych, takze szlakéw pieszych czy
narciarskich prowadzacych na przyklad na Przehy-
be. &

Zobacz wiecej
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REDAKCJA POLECA - CHATA DWIE DOLINY

#RedakcjaPoleca #ChataDwieDoliny #GminaMuszyna #Szczawnik #noclegi

Tekst: © Chata Dwie Doliny
Fot. © Konrad Rogozinski

GOSPODARZ MIEJSCA:

Wioletta

U stop lasu, posrod zrdodel

Ekskluzywny wypoczynek blisko natury.

Budzg cie pierwsze promienie storica wschodzgcego nad wzgorzami
otaczajgcymi historyczng, temkowskg miejscowos¢. Swiergot ptakéw
dochodzqgcy z drzew oplatajgcych chate zaprasza na taras, by wraz z to-
warzyszami zjesc¢ sniadanie, wypic kawe i zaplanowaé wycieczke. A miejsc
do odwiedzenia zaréwno w najblizszej okolicy, jak i dalej jest mndstwo!



Chata pelna przyjemnosci!

Jesli jednak chodzi o korzystanie z samej chaty, jej standard
i wyposazenie pozwolg na prawdziwy, calodniowy chillout dla
ciebie i grupy znajomych czy rodziny. Mamy tutaj wspaniala,
zielong przestrzen zagospodarowang wszystkim, co pozwoli
cieszy¢ sie wypoczynkiem zaréwno dla dorostych, jak i dzieci.

Drewniany taras wypoczynkowy z wygodna, wieloosobowa
sofa na wszelkiego rodzaju celebracje, namiot ze stolikiem na
poranna kawe oraz co$ dla dzieci: trampolina, domek ze zjez-
dzalnig i innymi zabawkami oraz hamak (na ktérym z pewno-
$cig odnajda sie wszyscy goscie naszej chaty!).

Chata Dwie Doliny

33-370 Muszyna
Szczawnik 14D

Kontakt : Pn - Nd
0d: 09:00 - 21:00
Tel: +48 511 896 221
chatadwiedoliny.pl

Pickno w zasiegu reki.

Zeby skorzystaé z atrakcji najblizszej okolicy, wystarczy wyjsé
kilkadziesigt metréw poza chate. Nieopodal znajduje si¢ Zro-
detko wody mineralnej, z ktorej stynie Szczawnik i caty region.
Tuz obok mamy szanse na spotkanie z historig - ulokowano
tu zabytkowg cerkiew z XIX w. Otaczajace okolice sady i ge-
ste lasy oraz tagodne wzgdrza tworzg niesamowita scenerie,
zapraszajac do dalszej wedréwki. Szczawnik to doskonaty
punkt wypadowy w kultowe juz miejsca na mapie Beskidu
Sadeckiego - na Bacéwke nad Wierchomla lub Jaworzyne
Krynicka. Obydwie trasy w zasiegu kilkugodzinnej wycieczki
nawet dla najmltodszych! Mozemy zrobi¢ to pieszo lub rowerem,
do czego zachecamy, bo gmina Muszyna to prawdziwy rowe-
rowy raj. Potozony trzy kilometry dalej Park Rowerowy moze
by¢ doskonalym pomystem na zagospodarowanie popotudnia.

Regeneruj sily, celebruj chwile.

A co po wycieczce pelnej wrazen? Woda mineralna pobrana z
pobliskiego Zrddetka $wietnie nawodni i uzupelni elektrolity,
ale uwaga - jej smak i zapach jest do$¢ intensywny, ma zaréwno
fandéw, jak i zadeklarowanych przeciwnikéw. Polecamy jednak
sprobowad, bo to samo zdrowie! A potem? C6z moze by¢ lep-
szego niz regeneracja w ogrodowej saunie oraz jaccuzzi? A poz-
niej hop na sofe lub hamak i kontynuacja blogiego chilloutu!

Ogrodowy grill juz w pelni gotowosci, kusi aromatem przy-
gotowywanych dan. Zbliza si¢ noc, klimatyczne $wiatetka
rozéwietlaja ogrod, sprawiajac, Ze robi sie jeszcze bardziej przy-
tulnie i swojsko. A w dodatku zaczely lata¢ $wietliki!

Witaj w Beskidzie Sadeckim. Chata Dwie Doliny zaprasza!




=

Postanowitem zaczg¢ ten felieton nieco przekornie,
tak naprawde podsumowujac go juz w samym tytu-
le. Mowa bedzie oczywiscie o Popradzie, rzece, kto-
ra przecina Beskid Sadecki, rozdzielajac go na dwa
pasma - pasmo Jaworzyny Krynickiej oraz pasmo
Radziejowej. Rzece od wiekéw transgranicznej, ma-
jacej swoje zrodla w Stowackich Wysokich Tatrach.
Rzece, ktdra powstaje z polaczenia Hinczowego
Potoku z potokiem Krupa wyplywajacego z Po-
pradzkiego Stawu. Rzece, ktéra ma niemal 170 km
dlugosci, jest idealnym przykladem rzeki gorskiej,
nieokielznanej, niebezpiecznej, niosacej zawsze po
ulewnych deszczach ogromne ilo$ci mutu i mate-
rialu skalnego. Rzece, ktéra wpada do Dunajca po-
miedzy Starym a Nowym Saczem. Ostatecznie rzece,
ktdra nierozerwalnie polaczyta si¢ z Bycza Krwig.

Aby lepiej zrozumie¢ zagadnienie, nalezy zwrdci¢
uwage na fakt, jak wielkie znaczenie miata rzeka
dla ludnoéci zamieszkujacej dawniej w jej pobli-

~ zu. Przede wszystkim byly to korzysci wynikajace

z'mozliwosci fowienia ryb i dostepie do wody pit-
nej, zarowno dla siebie, jak i bydla. Rzeka pozwa-

. lata réwniez sptawia¢ towary i drewno, a to czyni-

1o z niej arteri¢ komunikacyjng. W tym kontekscie

-nikacyjnym, gdyz pozwalala na sptawianie towaru
stosunkowo latwy ‘sposb, omijajac granie Beski-

Tekst: © Tomasz Wolnik
Zdjecie: @ Narodowe Archiwum Cyfrowe

Rzeka, wino i pieniadze

Szlak Wegierski w Dolinie Popradu
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du Sadeckiego czy gér Lubovelskich. To byta bardzo
istotna zaleta, gdyz przy znikome;j sieci drog kilkaset
lat temu, pokonywanie masywow gorskich stanowi-
to nie lada wyzwanie, zwlaszcza w handlu. Ponadto
Poprad wpadajac do Dunajca, ktory taczy si¢ dalej
z Wisly, tworzyt dogodne polaczenie granic pan-
stwa z jego owczesng stolica w Krakowie. Stad tez
w celu ochrony tak waznego traktu handlowego po-
wstaty wzdluz biegu rzeki liczne zamki i warownie.
Mozemy tu wymieni¢ miedzy innymi zamek w Mu-
szynie, Rytrze, Nowym Saczu, Roznowie, zameczek
w Grdédku nad Dunajcem, Wytrzyszczce, Czorszty-
nie oraz Nowym Wiséniczu. Jak wida¢, skala fortyfi-
kacji byla znaczaca, co tym bardziej podnosilo range
szlaku biegnacego miedzy innymi Doling Popradu.
Tak, pokrotce, rodzil sie niezwykle wazny Szlak
Wegierski. Szlak nazywany réwniez ,Starg Drogg’,
~Wielka Droga” czy tez ,Iraktem Kroélewskim”. Na-
lezy podkresli¢, ze cho¢ Trakt Wegierski przebiegat
miedzy innymi Doling Popradu, to nie byt to jego
jedyny przebieg, a raczej jedna z nici wiodacych
do Krolestwa Polskiego. Trakt Wegierski pelnit role
przede wszystkim handlowa, do najistotniejszych
nalezala sél wydobywana w Wieliczce, miedz oraz
stynne na Polskim Dworze wegierskie wino.

To wlasnie wino stalo sie gléwnym towarem eks-
portowanym z Wegier Doling Popradu. Szacuje s,



Krynica — Muszyna

ze w roku 1519 sprowadzono do Polski 15 tysiecy
litréw wina, a juz w roku 1564 eksport wynosit oko-
to 250 tysigcy litrow! Ostatecznie w roku 1603 ilo$¢
eksportowanego wina zostala podwojona.

Do najwazniejszych win sprowadzanych po dzi$
dzien z Wegier nalezy Tokaj — wino biale zwane
réwniez wegrzynem. Zazwyczaj s3 to wina stodkie,
niemal likierowe, cho¢ oczywiscie znajdziemy ga-
tunki wytrawne.

Drugim winem sprowadzanym z Wegier jest Bycza
Krew - Egri Bikaver. Jest to wino wieloodmianowe
lecz zawsze czerwone. Jego specyficzna nazwa wig-
ze si¢ z oblezeniem zamku w Egerze przez Turkow
w 1552 roku. ,,Kapitan oblezonej twierdzy miat ze-
zwoli¢ swoim zolnierzom na picie czerwonego wina
przed walka. Turcy niepijacy wina jako muzulmanie,
mieli wpas$¢ w panike, na wies$¢ jakoby zaloga twier-
dzy pita bycza krew, a dowodem na to mialy by¢
czerwone (od wina) brody wegierskich wojakow”.

Wino sprowadzano do Polski przez Muszyne, Piw-
niczng i dalej do Nowego Sacza, ktdéry to zyskal
przywilej skladowania calego trunku za murami
miasta. W Muszynie za$ lokalni kupcy handlowah
zbozem skoram1 czy tez plwem

TN

O znaczeniu Doliny Ifopradu niech $wiadczy tez fakt,
ze na poczatku XX wieku zostala poprowadzona

wzdluz rzeki linia kolejowa gczaca najpierw Kryni-
ce z Nowym S3czem, a pdzniej kolejne miejscowosci

PO S

w kierunku Leluchowa, stajac sie ostatecznie pola-

czeniem transgranicznym, uzytkowanym do dzisiaj.
Linia ta byla waznym s$rodkiem transportu wojsk
Austro - Wegierskich w okresie I Wojny Swiatowej.

W dwudziestoleciu miedzywojennym podjeto de- :

cyzje o budowie kilku bunkréw w okolicach Rytra,

w celu ochrony doliny w przypadku wybuchu wojny. -

Ostatecznie we wrzesniu 1939 roku budowa nie byta

jeszcze w pelni ukoniczona, a zolnierze stacjonujacy -
w Rytrze zostali przesunieci na lini¢ obrony do Stroz.

Do dnia dzisiejszego rzeka Poprad stanowi wazny

trakt handlowy, jak i réwniez niemaly atrakcje tu-

rystyczng, gdyz podobnie jak si¢ to ma na Przelo- =~ :

mie Dunajca, tak i na Popradzie organizowane s3

flisackie sptywy! Ponadto jest to tez raj dla wedkarzy.
A wino? Wegierskie wino do dzisiaj cieszy si¢ duzym
uznaniem w Polsce.
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