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Akademia Odkrywcow
Beskidu

Przez wiele miesigcy tematy aktywnosci z dzie¢mi
- w wozku, nosidle, ze $redniakiem, starszakiem,
uczniem - wracaly, jak bumerang. Z malego artykutu,
ktdry nigdy nie ujrzal §wiatta dziennego dzi$ powstat
dzial dla rodzin z dzie¢mi - Akademia Odkrywcow
Beskidu, miejsce pomystéw i wskazdwek.

Na tamach AOB pokazemy Wam ciekawe miejsca
warte zobaczenia z dzie¢mi - te dostepne latem i te,
ktére majg niepowtarzalny urok wiosng, jesienia lub
zimg. Bedzie interesujaco i aktywnie. Wybierzemy

trasy idealne dla dzieci w r6znym wieku i urokli-
we zakatki, z ktérymi zwigzane sa ciekawe legendy
i opowiesci. Bedziemy si¢ bawi¢, uczy¢ i relaksowac.

Akademia zaistniala z mysla o rodzicach mieszka-
jacych w Beskidzie Sadeckim i tych, ktérzy dopiero
chca go poznaé. Zatem pakujcie plecaki i wyruszcie
znami w drogg... bo najlepsze, co mozemy poda-
rowac swoim dzieciom, to wspdlnie spedzony czas,
ktéry umacnia nasza wiez i rozwija zdrowe nawyki.
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Wiosenny Konkurs
“Pokaz swiatu swojg wiosne w gorach”

~

J

W kwietniu tego roku w naszych mediach spotecznosciowych zostat ogtoszony konkurs
dedykowany dzieciom do 12 roku zycia. Konkurs na celu miat pobudzenie kreatywnosci
oraz otworzenie Swiata dzieciecej wyobrazni! Jedyne ograniczenie, ktore postawilismy
to format A4.

A oto lista Wyréznionych, w poszczegoélnych kategoriach:
Kategoria: 3-6 lat:

Nikola Klimczak
Antoni Siniawa
Jan Krzaczkowski

Kategoria: 7-10lat:

Roza Dziedzic
Zuzanna Klimczak - oktadka Akademii Odkrywcéw Beskidu
Julia Dziedzina
Mateusz Motyka - nagroda Dyrektora Projektu

Kategoria: 11-12 lat:

Julia Adamik
Weronika Grabek

Wiktor Rutkowski

Warto podkresli¢, ze wptyneto az 25 prac, ktore zostaty nadestane nie tylko z Beskidu
Sadeckiego, ale rowniez z dalekiego Piszu na Mazurach oraz Wadowic

Laureaci bedg mogli:

wejs¢ na Wieze Widokowa w Krynicy-Zdroju, pojS¢ na wycieczke z Kamrat Travel, zostac
odkrywcg Muszyny z Baba z gor, przez miesigc brac udziat w zajeciach w Dojo Akademia
Sportowa Muszyna oraz zjes¢ pyszng pizze w: Zapopradzie - Centrum Rekreacji i Sportu
oraz Restauracja-Pizzeria "Rzym"
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Wyroznione prace
w Pierwszym Wiosennym Konkursie
Akademii Odkrywcow Beskidu










Tekst: © Paulina Jagietto
Grafika: © Klaudia Stochmal

»Magiczna skala”

Jaworzyny
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Redakcja rekomenduje:

Dla rodzin z dzie¢mi, tymi calkiem matymi - w nosi-
dlach, jak i nieco wigkszymi, ktdre uwielbiaja piesze
wedréwki, najbardziej wygodne bedzie wyjechanie
koleja gondolowa na Jaworzyne. Stacja dolna kolei
znajduje si¢ w dolinie Czarnego Potoku. Kabiny dla
6 0s6b sa wygodne i daja mozliwos¢ podziwiania
wyjatkowych krajobrazéw. Dla dzieci sam wyjazd
jest juz duzym wydarzeniem. Podrdz na szczyt trwa
7 minut.

Wazne! Darmowy przejazd przystuguje maluchom
do 4 roku zycia, a dzieci do lat 15 maja znizke na
zakup biletu. Za wozek dzieciecy, ale tylko rozlo-
zony zaplacimy dodatkowe 10 zl.




C Idziemy na dol: Trasy do ,,magicznej skaly” )

Dla mniejszych dzieci - Jest ono zdecydowanie fa-
twiejsze, bo nie jest tak strome. Z gdrnej stacji kolei
kierujemy sie na prawo, w strong Muszyny. Sciezka
wiodaca réwnolegle do kolei gondolowej idziemy w
strong lasu bukowego przez... pola boréwek. Szlak
ten przebiega wzdluz trasy narciarskiej do Diabel-
skiego Kamienia. Ze szlakiem potaczona jest Sciezka
przyrodniczo - edukacyjna (tablice informacyjne i
strzatki wskazujg kierunek marszu). O edukacyjno
- przyrodniczym szlaku napiszemy jeszcze w Akade-
mii Odkrywcow Beskidu.

G,

Czas zej$cia:
okoto 2,5 godziny.

—

Zdobadz pieczatke mocy i zwiedz muzeum

Zajrzyjcie do schroniska PTTK. Dzielni piechurzy
beda mogli odbi¢ sobie pieczatke schroniskowsy - do
wyboru dwa wzory. Dzieci: Aby zdoby¢ podwdjna
sile — dajcie sobie odbi¢ obie!

Mamy starsze dzieci- wybierzmy szlak zielony. Po
wyjsciu z wagonika na szczycie Jaworzyny kierujemy
sie w strone schroniska PTTK, by nastepnie zej$¢
droga jezdng do rozgalezienia na zakrecie. Wcho-
dzimy na $ciezke nieco w poprzek zbocza, pod gore
przez bukowy las. Po blisko 20 minutach marszu

przekraczamy trase narciarska I. W okolicach dolnej

stacji wyciggu orczykowego trafiamy na znaki szlaku

czerwonego, ktory prowadzi do ,magicznej skaty”.

Czas zejscia:

G,

okolo 2,5 godziny.

—

Twoje starsze dziecko interesuje si¢ turystyka gorska
czy walkami partyzantéw z okresu II wojny $wiato-
wej? Zagladnijcie do Muzeum Turystyki Gorskiej
przy schronisku PTTK.




@ Przyjrzyj si¢ Diabelskiemu Kamieniowi z kazdej strony. Znalazle$ na nim odbite

lapy diabla?
_— Na Jaworzynie zbojnicy schowali skarby. W Jaskini Zbdjeckiej, ale tez w zbutwia-
% lych drzewach - §wierkach, jodlach i bukach. Pobawcie sie w odkrywcow. Moze
g akurat Wy znajdziecie klejnoty?
Przeczytaj legendy:

1. O milosci ksigcia i ubogiej pasterki oraz cudownym zrddle.
2. Diable chcacym zniszczy¢ krynickie zdroje.

1)

Wazne! Pamigtaj zabra¢ zapasowe ubranie dla dziec- - apteczke podreczna;
kai...

- mokre chusteczki i chusteczki higieniczne;
- czapke z daszkiem;

- termos z herbata;
- krem z filtrem;

- prowiant.
- kurtke lub pel iwd / iwwia-
tr(l)l‘i,a(;q Hb peetyne P e U.bi.erlz qziecku buty ze sztywna podeszwg i grubym
bieznikiem!

- ciepla bluze;
Nie zapomnij o telefonie, aparacie i latarce.

Dzieci uwielbiajg by¢ rownoprawna czescig wyprawy. Maty, lekki i wygodny plecak dla sredniaka czy starszaka
bedzie strzalem w dziesigtke. Pamietaj, ze nie musi by¢ profesjonalny, ale wazne, zeby szelki sie nie zsuwaly.
Spakuj do niego wode, kanapke lub kabanosiki i co$ stodkiego, na dodanie sil. Jesli dziecko chce ze soba zabra¢
zabawke, niech wybierze jedng matlg - malutki pluszak, resorak.
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Malopolski Park Edukacji
Przestrzennej




Plac nad Kamienica w Nowym Saczu od wielu lat
funkcjonowal jako Miasteczko Rowerowe, miejsce
dobrze znane sadeckim dzieciom, wcisnigte miedzy
Basen, a Park Tysiaclecia. Kilka lat temu Miastecz-
ko zostalo gruntownie odnowione, zyskato wiele
nowych atrakcji oraz nowg nazwe - Malopolski

Park Edukacji Przestrzennej. To $wietne miejsce
dla dzieci w kazdym wieku. Mozna tu spedzi¢ caty
dzienn. W okolicy znajduje si¢ kilka dodatkowych
atrakgji - jak plaza nad Kamienica, $ciezka rowerowa
czy Park Tysiaclecia, a takze restauracje, w ktorych
mozna zjes$¢ obiad.

Park podzielono na kilka stref przeznaczonych do wykonywania réznych aktywnosci:

Strefa Zabawy to miejsce idealne dla najmtodszych.
Sa tu hustawki, piaskownice i karuzela.

Strefa Rowerowa - to miejsce, w ktorym dzieci moga
uczy¢ sie jezdzi¢ na rowerze w ruchu drogowym.
Znajduje si¢ tam pelna infrastruktura drogowa - zna-
ki drogowe, pasy, ronda.

Strefa Ograniczonego Dostepu - to strefa dla od-
waznych dzieciakéw. Mamy tutaj piramide linowa
i przestrzenne tory przeszkod. To jedyna platna strefa.
Wstep kosztuje 2 zt i zawiera w sobie ubezpieczenie
od kosztéw nieszczesliwych wypadkow.

® GODZINY OTWARCIA:

8-20, codziennie

=)
& CENA:

wstep do Parku jest bezptatny, za wstep do Strefy
Wspinaczkowej pobierana jest optata w wysokosci 2
zl (w cenie zawarte jest ubezpieczenie od nieszcze-
sliwych wypadkow).

Strefa Rodzinnej WspinaczKki - w tej strefie znaj-
dziecie male $cianki wspinaczkowe z naturalnymi
elementami np. glazami.

Strefa Silowni Plenerowej - to miejsce dla duzych
i malych. Znajdziecie tam znane z wielu parkéw
urzadzenia do ¢wiczen na §wiezym powietrzu.

Skate Park - cho¢ jest niewielki to zawsze przepel-
niony starszymi dzie¢mi, ktére uwielbiajg szale¢ na
deskorolkach, rolkach czy BMX-ach.

Strefa Relaksu z altang - tutaj dzieci moga odpoczac,
a opiekunowie spedzi¢ milo czas przygladajac si¢
zabawie swoich pociech.

Co zobaczy¢ w poblizu?

Plaza nad Kamienicg - to miejsce, w ktérym mozna
wypocza¢ lub zagra¢ w siatkéwke. Plaza wysypana
jest piaskiem.

Kryty basen ze zjezdzalnia i basenem dla dzieci.
Park Tysiaclecia, w ktérym mozna si¢ wyciszyc i od-
pocza¢ po calym dniu zabawy

Sciezka Rowerowa - ciggnie si¢ wzdtuz Kamienicy, na
granicy lasu. Mozna nig dojecha¢ do ciekawego pod

wzgledem przyrodniczym miejsca - Skalek piaskowca
nad Kamienica (3,5 km).

Skansen i Miasteczko Galicyjska - oddalone jest
o niecate 2 km od Parku.
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Slimak Na Woli
Kroguleckiej




Slimakéw w Beskidzie Sadeckim jest sporo, ale taki,
tylko jeden. Nie ma muszli ani czulek, za to jest plat-
formga! Slimak to potoczna nazwa platformy widoko-
wej zaprojektowanej w formie zawijasa przypomina-
jacego muszle. Jednak od samej, ciekawej konstrukeji,
wazniejsze sg widoki. Wszak platforma jest punktem
widokowym. Wznosi si¢ na wysoko$¢ 530 m. n.p.m.
Widocznos¢ jest wiec juz calkiem niezta. A co zo-
baczymy z Woli Kroguleckiej? Po pierwsze Beskid

Sadecki - pasmo Radziejowej i roztozong u jego stop
Doline Popradu z Barcicami, Rytrem Piwniczna
i Starym Saczem. Dalej rozposciera sie Beskid Wy-
spowy i Gorce! Widok w kazdg strong jest opisany
na specjalnych planszach - mozecie wigc dokltadnie
przestudiowac panorame¢. Warto przyjecha¢ na Wole
Krogulecka w czasie zachodu stonca - widoki sg wte-
dy jeszcze pigkniejsze.




Jak wysoko wnosi si¢ Wola Krogulecka?

Ma 530 m.n.p.m. Skrét m.n.p.m. mozemy rozwing¢ jako metry nad poziomem morza. Oznacza to, ze platforma
wznosi si¢ 530 metréw ponad Morzem Pétnocnym (na $wiecie przyjelo sie przyjmowac odniesienie wlasnie do
poziomu Morza Pétnocnego w Amsterdamie, cho¢ poziom ten tylko nieznacznie rézni sie od naszego Baltyku,
to wszystkie gory na $wiecie muszg mie¢ rowny start). To tak wysoko jakby postawi¢ na sobie 2 i /3 Patacéw
Kultury i Nauki, albo 1,5 wiez Eifla. Z drugiej strony to tylko /s najwyzszego szczytu Polski - Ryséw. Wyso-
kos¢ wzgledna, czyli taka, ktorg trzeba pokonac, startujac z Barcic, to tylko okoto 207 m (to juz niecaly Palac
Kultury i Nauki).

Jak dotrzec?

AV,

/N

Jadac droga nr 87, wzdtuz Doli-
ny Popradu, od strony Nowego
Sacza lub Piwnicznej Zdrdj, koto
kosciota w Barcicach skreca-
my w mato uczeszczang droge.
Po okoto 3 km dojezdzamy na
bezptatny parking pod sama

Wzdtuz Doliny Popradu prowadzi
$ciezka AquaVelo (od Nowego
Sacza ku Piwnicznej-Zdroj). Ze
Sciezki zjezdzamy, takze koto ko-
$ciota, na mato uczeszczang dro-
ge asfaltowa. Tg droga prowadzi
tez niebieski szlak pieszy. Za szla-

Te samg droge, od Kosciota
w Barcicach, mozemy pokona¢
pieszo, podgzajgc za niebieskim
szlakiem. Po minieciu pierwsze-
go parkingu, za drogowskazem,
skrecamy w droge prowadzaca
na Platforme. Cata trasa prowa-
dzi droga asfaltowg wsréd do-

platforma. kiem jedziemy az do pierwszego mow i liczy 3,2 km.
parkingu, tuz koto niego skrecamy
w prawo, za drogowskazem wska-
zujgcym Platforme i Krzyz. Trasa
od kosciota liczy 3,2 km i ma 207

m przewyzszenia.

Jeste$ na szlaku!

&

L K :u_ ka lezy tuz przy niebieskim szla-
1. Szlak rozpoczyna sig przy Stacji PKP
zi pod Kosciotem, gdzie mozna -



Jestes w Dolinie Popradu!

Stojac na platformie widokowej, na pewno wypa-
trzycie niebieska wstege, wijaca si¢ miedzy wioskami
i gorami. To Poprad - najwazniejsza rzeka Beskidu
Sadeckiego, ktdra dzieli go na dwa pasma - Pasmo
Jaworzyny na terenie, ktorego znajduje si¢ Wola Kro-
gulecka i pasmo Radziejowej, ktore pieknie prezentu-
je sie z platformy. Doling Popradu kiedy$ prowadzit
wazny szlak handlowy, a dzi§ to $wietny szlak sa-
mochodowy lub rowerowy dzieki, ktérym poznacie
lepiej nasz region! Na trasie znajduje si¢ Stary Sacz,
Rytro z ruinami zamku, Piwniczna-Zdréj, Muszyna
i malutki Leluchéw, tuz przy granicy panstwa. To
tu rzeka przekracza granice ze Stowacja, na terenie
ktdrej znajduje sig jej zrodlo.

Ve

PR N

POPRADZKI
PARK KRAJOBRAZOWY

Jestes w Popradzkim Parku Krajobrazo-
wym!

Te piekne tereny, ktore Was otaczajg, zostaly doce-
nione przez przyrodnikéw juz dawno. Postanowiono
objac je ochrong i zalozono Popradzki Park Krajo-
brazowy. To najwiekszy Park Krajobrazowy w Polsce.
Jak sama nazwa méwi, chronimy w nim Krajobraz
terenow znajdujacych sie 1 adem. Ale Park ten
chroni takze przyroc ego. Pamietaj

Zostan Odkrywca Popradzkiego Parku Krajobrazowego!
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Na wieze - przez swiat

edukacj

Gwarancja wspanialej zabawy polaczonej z nauka

Wieza widokowa w koronach drzew goruje nad Krynicq. Znajduje sie¢

wsrod lasow pasma Jaworzyny Krynickiej, na szczycie stacji narciarskiej

Stotwiny Arena (896 m n.p.m.). To miejsce niezwykle przyjazne rodzinom
z dzie¢mi, na trasie znajdziecie ciekawe gry i zabawy.




Na gorna stacj¢ kompleksu Stotwiny Arena, przy ktorej znajduje si¢ wejscie na $ciezke
prowadzaca do wiezy mozna:

wjechac koleja krzeselkowa

wyjsé¢ specjalnie przygotowana,
(nawet ze zfozonym wozkiem)

widokowa droga

Warto wiedzieé: Dzieci do 3 lat za darmo

wjadg i zjadg kolejg krzesetkowg oraz wejda warto spacerem dostac si¢ na szczyt. Podej-
na wiez¢ widokowa. Dzieciom do lat 12 przy- $cie nie jest wymagajace. Mozna je pokonac
stuguja bilety ulgowe (muszg posiada¢ wazna nawet z dziecigcym wozkiem, gdyz droga jest
legitymacje szkolna). utwardzona.

Z pociechami lubigcymi piesze wycieczki

=

; \|
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C Memory, zgadywanki i podgladanie... Lemkow )

Spacer $ciezkg edukacyjno-przyrodniczg w koro-
nach drzew to piekne widoki i fantastyczna wyprawa
na wysokosci. To wspaniala okazja do zdobywania
wiedzy przez zabawe. Na drézce umieszczone jest 15
tablic i instalacji edukacyjnych nt. etnografii, mito-
logii, geologii i przyrody. Wszystkie maja przyblizyc¢

nam region.

Na poszczegdlnych stanowiskach dowiemy si¢ wielu
ciekawostek. Wejdziemy do glebi ziemi, przez matg
dziurke od klucza ogladniemy zabytki architektury
drewnianej czy bedziemy szuka¢ inkluza.

Dzieci chetnie stuchaja, ogladaja i czytaja. Bedzie to
ciekawa zabawa polaczona ze zdobywaniem ogromu
wiedzy zaréwno przez dzieci, jak i samych rodzicow.
A przy tym poznacie np. skiad skorupy ziemskie;j...
na pewno zapamigtacie te lekcje.

Atrakgji jest sporo, wiec nie zdradzimy wszystkich, zeby zasia¢ w Was ziarno ciekawosci. Wazne, ze wszystkie
s3 przygotowane w taki sposdb, by byly interesujace i dla przedszkolakow i dla dzieci w wieku szkolnym.




Z gorki na pazurki

Na $ciezce znajduje si¢ najdtuzsza w Polsce metalowa
zjezdzalnia. Ma dtugo$¢ 60 metréw. Moga z niej ko-
rzystac dzieci od 12 roku zycia, ale i mlodsze, jednak
tylko z osobg dorosta.

Laczna dlugosc Sciezki: 1030 m.

Jest najdluzsza w Polsce. Podejscie na wieze¢ nie jest
strome. Pnie si¢ delikatnie ku goérze. Z obu stron
podczas calego wyjscia mamy barierki, dzieki kto-
rym mozna poczuc si¢ naprawde bezpiecznie. Sama
$ciezka nie bedzie stanowita problemu dla $redniaka
czy starszaka. Dla dzieci do 3 lat tez bedzie idealna..

Dostepna dla rodzin z maluchami w wozkach!

Na wieze widokowg dostaniesz sie nawet wozkiem.
Spaceréwka czy gondola mozna wjezdzac na $ciezke
wiosng, latem i jesienia.

Dobra rada:

Dla zmeczonych nézek: Super opcjg jest mozliwosé
wypozyczenia rowerka dla dziecka PUKY za jedyne
20 zt. Rodzic, spacerujgc pcha przed sobg dziecko.

Dla grup - warsztaty edukacyjne:

Przeznaczone dla réznych grup wiekowych. To forma
zabawy polaczona z dzialaniem, naukg umiejetnosci
rozwigzywania problemoéw i wysitkiem intelektual-
nym. Dzieci mlodsze (od 5 roku zycia) moga pobawic¢
sie w detektywdw i poznac rozne gatunki zwierzat i
rodlin. Dzieci od 7 lat dowiedza si¢ m.in. czy w Kry-
nicy istnial wulkan, poznajg duszki i inne mityczne
postacie.
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Juz teraz w twojej telewizji kablowej

JarS>Ssz
Kanat 55

JAM30OX™

Kanat 6



Bezpieczenstwo
w gorach latem

Poradnik odpowiedzialnego turysty

Co UBRAC w goéry latem:
‘ Buty - wygodne, lekkie, w miare sztywne poétbuty z podgumowanymi czubkami.
1 Skarpetki - ze sztucznych widkien lub wetny Merino

Koszulka - termoaktywna, oddychajaca i Scisle przylegajaca do ciata. Szybko wy-
sycha, odprowadza pot i jest lekka.

Spodnie - przewiewne, wyposazone w co najmniej jedna kieszen (najlepiej zapina-
na na boku lub udzie).

Bluza - lekka, ciepta i wiatroodporna. Kaptur i Sciggacz na dole doda jej funkcjonal-
nosci.

Kurtka - przeciwdeszczowa z membrang oddychajaca, minimum dwiema kiesze-
niami, kapturem, i przedtuzonym tytem.

Czapka / chusta - do ochrony przed stoncem.







Przed wyjsciem w gory pamietaj
o podstawowych zasadach:

PRZED CIEM W NAWET W £ATHYCH GORACH
ZAPLANU] TRASE, DXBTOS0ANY PRZVZWYC2AW] ORGANIZM
LS ok Mozumoba D0 WYGHKY. !lanuj trase. Sprawdz lokalng komuni-

je i mozliwosci skrocenia trasy. Ocen
stopien trudnosci wycieczki i stopniuj wy-
zwania. Nawet w latwych goérach przyzwy-
czaj organizm do wysiltku.

e —
SERANDZ LOKALNA KOMUNKICTE
| MOZLIWEC! ac%a TRASY !
W RAZIE. SYTUC]| AWORY JNYCH -

H CZASIE WYSIKU ABY UzUPeenic
REGULARNIE ZARKS HODY NA SZLAU

UZUPELNIA] PEYNY J 6 <

ODWODNIENIE CRGANIZMU
EST NIEBEZPIECZNE-
ik

[ DEZORENTAC e

ZAINSTALU] BEZREATNA
APLIKACEE  RATUNEK

DZIEKI NIE]
* SZYBKO WEZWIESZ FOMOC,
* RATOWNICY BEDS ZNALI
TWOJE POLOZENIE
z DUKLADNUéCu}
DO KILKU METROW.
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NA W, RATUNER, EU




"DAMIETA]

ONALADONANU TELEFONU
Eigtaj o naladowaniu telefonu i oszcze- | 05zCZEDZANI BATERI

niu baterii. Zabierajac ze soba power
bank zwigkszasz na szybkie wezwanie po-
mocy w sytuacji awaryjnej

INA WIEKSZVCH
WYSOKOSCIACH
Jesr zmvkLE

sze sprawdzaj prognoze pogody. Wa-
ki w gorach potrafig si¢ zmienic¢ bardzo
szybko. Wez pod uwage ze na wiekszych
wysokosciach jest zwykle chlodniej. Nie
wychodz w gory przy burzowej pogodzie!

ZAWSZE SPRADZA] |/
PROGNOZE POGOD.

WARUNICTW GERACH
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SMACZNIE, ZDRONO

| ODPORIEDNIO
Z2 LANSO-LANE.
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"FOTO REGIONY.PL

Ponad é 000 pro
Beskidow do uzytku I»-:ornerr_'yjnegé .

Fotoregiony.pl

Dla klientow indywidualnych




Krynica-Zdroj / Tylicz / Muszyna / Wierchomla / Piwniczna-Zdrdj / Rytro / Stary Sacz / Nowy Sacz 15
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podrdze / turystyka / lifestyle / biznes / fotografia /inspiracje

Odkryj Beskid

Nowe dziaty!
Lifestyle Po Beskidzku
Akademia Odkrywcow Beskidu

— il g
Dotacz do nas! \ Produkcja
OdkryjBeskid.pl '
[f] facebook.com/odkryjbeskid k 4

Y instagram.com/odkryjbeskid DIGITAL PLACES



